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marzenia!

rys. Dominika Gradowska, Marta Olszewska
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Nuda i spontan na wakacjach? * Zasady bezpieczenstwa * Ciekawe wyprawy za granice *
Wlochy - $wietny wybor na wakacje! * Pomysly na wakacje * Niebezpieczne rosliny *
Grupa ,,Czy wiesz?” poznaje joge * Jak znalez¢ pasje lub hobby? * Krzyzéwka * Muzyka *
Lucka pomaga - ,,Odkrec sie na dobro” * Bajka po angielsku * Rebus *




* NA WAKACJE Z GEOWA PEENA POMYSLO'W!*

Nuda i spontan na wakacjach?!
Czasem okazuje sie, ze to jest dobrana para! ©

n';'{ﬁ}? Siedze¢ wlasnie w pociagu... Nuda - niekto-
e i rzy powiedza. Nuda? Czym ona jest? We-
f dlug mnie to stan, w ktérym czlowiek nie
wykazuje zainteresowania zadng czynnoscia. Cza-
sem jest inaczej. Zajmujemy si¢ czyms, ale twier-
dzimy, ze si¢ nudzimy - oznacza to, Ze to nie jest
zajecie, ktore nas angazuje, ciekawi, a my dalej
tkwimy w nim.

W takim razie nuda teraz mnie nie dotyczy! Jade
i pisze. Powiedzcie mi, czy jest co§ cudowniejszego
niz potrzeba bycia samemu i skupienia si¢ na zajgciu,
ktére nas wycisza i pozwala nam odplynac w swoj
$wiat? Wybdr aktywnosci to kwestia indywidualna.
Zalezy od indywidualnych preferencji - kto, co lubi
i czego potrzebuje. Niektorzy moga uzna¢ czynnosc,
ktorej sie poswiecamy za nudng, bo ich zdaniem inne
zajecie jest lepsze. Reagujemy tak wtedy, bo co$ we-
wnatrz nas ciggnie nas wlasnie do ,,tego czegos”, a nie
do innego i dziwimy sig, jak inni mogg robi¢ nie to,
co my wybrali§my. Moim zdaniem nie o to chodzi, by
tworzy¢ konkurs, co jest gorsze, a co lepsze, ale po-
szanowac odmienno$¢ zajec¢. Kazdy moze mie¢ swoje
upodobania.

Jak wida¢, nuda szybko moze znikng¢, tak jak wte-
dy, gdy zamiast nudzic sig, pisze. A inne sposoby na
nude¢? Jak sie jej pozby¢? Mozliwosci jest mndstwo.
Jednym z rozwigzan jest to, ze znajdujemy co$ nowe-
go, co pozwoli nam wej$¢ w $wiat rozrywek, a przy

tym bedzie spontaniczne. Robigc co$ na luzie, bez
konkretnego planu i bez przygotowania, mozna si¢
podobno niezle rozerwa¢ i nacieszy¢. Samemu, badz
z kim$, mozna sprawi¢, by nuda przeminela, ale...
moim zdaniem wazne jest tez, by zwraca¢ uwage
na swojego towarzysza, otoczenie i to, jak si¢ w nim
czujecie. Istotne jest przeciez, aby spontaniczno$¢
wyszla na dobre, a wrazenia z niej mogty by¢ diugo
i pozytywnie zapamietane.
Co$ Wam opowiem. Pewnego dnia w Warszawie
szty$Smy z kolezanka na spacer, pdzniej popatrzyty-
$my na siebie, a ona si¢ odezwala: ,,- Nie wiem, co
dalej, nudzi mi si¢’, a ja na to: ,,-JesteSmy dostownie
przy metrze. Idziemy na spontan! Jedziemy nad Wi-
ste.” Szybciutko zadowolone z pomystu, wesztysmy
do metra. Dotarlszy do naszego celu poszukalysmy
wolnego miejsca tuz przy Wisle. UsiadtySmy i za-
czelySmy rozmawia¢, $miac sie i stucha¢ muzyki,
rozgladac sie za golebiem. Mineto pdttorej godziny
i wyszlysmy stamtad z radosnymi minami. Ponury
humor minal. W mojej glowie odezwal sie glos: ,,Olu,
fajnie, ze dzi§ poszfas na spontan! Popatrz teraz na
swoja zadowolong mine¢. Wyszla z tego dobra robo-
tal”
Wakacje sie zblizaja, a Wy moze nie macie planéw?
To juz wiecie, co macie zrobi¢. Idzcie po prostu na
spontan. Sprébujcie! Udanych wakacji!

Aleksandra Kielitiska

Pomysly na wakacje

f¥}3 Wakacje kojarza si¢ z cieplymi dniami spe-
ngf? dzonymi na dworze, bo jest to czas wolny

/' od nauki. Stowo ~wakacje” pochodzi z jezy-
ka tacinskiego, tj. ,vacatio’, co oznacza uwolnienie
— okres wolny od nauki szkolnej. Termin i dlugo$¢
wakacji jest powigzana z wystepowaniem $wiat reli-
gijnych, a takze z rytmem pracy rolnikéw.
Wakacje mozna spedzi¢ bez plandw, ale kreatywnie!
Jak? Po wielu chwilach spedzonych zaréwno w mie-
$cie, jak i na wsi, stwierdzam, ze ,vibe”, czyli pozy-
tywne wibracje wsi i miasta roznig si¢ miedzy soba.
Jednak nie tak bardzo, jak kiedy$ myslatam.
Jak mozna zorganizowa¢ wakacje? Oto moje propo-
zycje:

Piknik jest hitem, bo nawet przy ztej pogodzie moz-
na go zorganizowal, tylko w nieco inny sposéb.
Najlepiej zrobi¢ go na tzw. ,,odludziu’, blisko natury
- z rodzing lub przyjaciétmi. Nie moze wtedy bra-
kowa¢ jedzenia! To wazny element odpoczynku na
kocu, oczywiscie nie zawsze, ale jest to istotne. Czy
wiedzieliscie, ze piknik to forma odpoczynku na
$wiezym powietrzu?

Ognisko jest czyms podobnym do pikniku, tylko bez
koca. Tu gtéwna atrakcja jest palenisko z rozpalonym
ogniem, woko! ktérego najlepiej zasiada¢ wieczorem
lub w nocy. Przy tym mozna piec kietbaski na patyku
i spedzac czas na integrowaniu si¢. Ptonacy stos roz-
luznia i umila atmosfere.




Spontaniczne wyjazdy mogg si¢ kojarzy¢ dobrze lub
zle. Ja jestem taka osobg, ktdra nie planuje, ale tez
nie potrafi trzymac si¢ planu. By spontanicznie wy-
jecha¢, nalezy pamietaé, ze zawsze moze pojawic sie
jakas przeszkoda. Na takie wyjazdy najlepiej jecha¢
z osobg towarzyszaca, chociaz to juz indywidualny
wybdr. Uwaga do niepelnoletnich oséb, majgcych
ograniczong mozliwo$¢ ,,calkowitej” swobody: lepiej
uprzedzcie rodzicodw, poproscie o zgode, a najwyzej
w miescie zrobicie co$ na tzw. ,,spontan”. Chyba nie
chcecie, zeby policja znalazta Was na drugim koncu
Polski czy swiata, méwiac, Ze rodzice zglosili Wasze
zaginiecie. Wtedy by¢ moze przezyjecie przygode, ale
ciag dalszy tego scenariusza moze nieciekawie si¢ po-
toczyc.

Wycieczki zorganizowane to sg takie wycieczki,
gdzie wszystko jest zaplanowane i moze by¢ tez prze-

&

Z Marta Richert i Jakubem Gadomskim rozmawiata
pani Justyna Flaum.

Justyna Flaum: Jakub, bytes w Japonii, prawda? Jak
wspominasz ten czas?

Jakub Gadomski: Podréz samolotem byta przyjemna,
chociaz lot trwal okoto 9 godzin i dodatkowo byta
przesiadka. Gdy wyladowalismy w miescie Osaka,
przeszlismy sie do
szybkiego  pociagu,
ktéry osiaga pred-
kos¢ 500 km, podob-
nie jak w Pendolino.
Kiedy dojechalismy
do hotelu bylo juz
ciemno.

rys. Marta Olszewska

J.E: Marta, styszalam, Ze bylas w Norwegii. Jak wy-
glgdata Twoja podroz?

Marta Richert: Moj tata zrobil mi niespodzianke
i zorganizowat podro6z. Pomyst mnie zachwycil. Kie-
dy nadszed! dzien wylotu, troche sie¢ denerwowatam,
ale nie bylo az tak Zle, po prostu nie mogtam docze-
kac si¢ tej chwili. Czulam si¢ podekscytowana. Ru-
szyliSmy, a samolot ustawial si¢ do lotu startowego.
Trzymatam moja mame za reke. Gdy zobaczylam wi-
dok z lotu ptaka, zakochalam si¢ w tym krajobrazie.
Lecielismy okolo péttorej godziny. Potem jechalismy
autokarem i dotarlismy w okolice Oslo-Gardermoen,
a mieszkaliSmy w malej wiosce lillestrom.

J. E: Jakie masz wrazenia z pobytu w Norwegii? Czy

WAKACYJNE PODROZE

wodnik. Oczywiscie nie zawsze tak jest. Wycieczke
mozna zorganizowac¢ z przyjaciolmi, czy z rodzing.
Mogga by¢ to podrdze male lub duze, a takze bliskie
lub dalekie. Wszystko zalezy od indywidualnego wy-
boru, jak i od budzetu i formy transportu.
Miejsce - zazwyczaj chcemy jechaé tam, gdzie jest
mniej ludzi, a najchetniej w opustoszale tereny. Naj-
lepiej gdzies, gdzie mozna uslysze¢ cisze, szum wia-
tru, czy po prostu poczué nature. Czasem wybiera-
my miejsca, gdzie sa ttumy ludzi, ale najczesciej sa to
popularne miasta warte zobaczenia. Zgadzam si¢ ze
stwierdzenien, ze mozna odpocza¢ w miescie, gdzie
sg tysigce ludzi.
Wakacje nie s3 po to, by sie stresowac, ze szybko
przeming, tylko po to, by z nich korzysta¢ i odpo-
cza¢, czego i Wam zycze ©

Ewelina Pagieta

&

M.R.: Widzialam piekny norweski palac, uczelnig,
Pomnik Powstania Uniwersytetu, a na dalszym pla-
nie wida¢ bylo ogromny port. W poblizu nie bylo
plazy, byly jedynie statki, restauracja pod woda, ale
nie mialam odwagi — A N |
do niej p6jéc. Naj- S F ' L
bardziej zaskoczyto 4
mnie to, ze poli-
cjanci jezdzili na ko-
niach, a w centrum
nie mozna bylo jez-
dzi¢ autem. W Nor-
wegii bylo bardzo duzo imigrantéw, ktorzy zebrali
o pienigdze.

podobat Ci si¢ norweski krajobraz?

rys. Marta Olszewska

J.E: Kuba, cos Cie zaskoczylo w Japonii?

K.G.: Trudno powiedzie¢. W Osace jest bardzo duzo
pomnikéw, 200 lub wiecej. W Tokio zwiedzilem wie-
ze — Tokyo Tower. Gdy sie wejdzie na drugie pigtro,
to cala konstrukcja przechyla sie o 35 stopni, wtedy
mozna si¢ przestraszyc.

J.E: Marta, a czym podrozowalas w Norwegii?

M.R.: JezdziliSmy metrem, ktére porusza si¢ zaréw-
no pod ziemigy, jak i na ziemi. Dzieki temu mogtam
podziwia¢ pigckne widoki. Odwiedzilismy skocznie
narciarska, obok niej byl symulator, gdzie mozna
usig$¢ i wezud sie w role skoczkow narciarskich, kto-
rzy skacza na skoczni. Drugi symulator przypominat
helikopter. Jego uzycie polegalo na tym, ze wchodzac




do $rodka czulam si¢ tak, jakbym jezdzila na nar-
tach. Troche sie batam, ale bylo $wietnie. Po atrak-
cjach poszlismy w okolice lasu na spacer i niestety,
jak wszystkie podroze, nasza réwniez dobiegta kon-
ca. Na lotnisku kupilam sobie moje ulubione norwe-
skie stodycze — daim Frei, czyli ogromne pianki. Do-
datkowo kupitam bardzo duze czekoladki, a w jakim
tempie je zjadtam, to lepiej nie pytac.

J.E: A Ty, Kuba, co jadles w Japonii? I jak podrézo-
wales?

J.G.: Przewaznie jadtem sam ryz, czasami ryby i ka-
napki. W czasie podrézy bardzo mato jem, ale gdy
juz wroce do domu, to wtedy nadrabiam. A co do
transportu to dodam, Ze Japoniczycy nie lubig jezdzi¢
autami, wolg jazde pociagiem. Ja takze to polubitem.
Technologia jest tak bardzo dobrze rozwinieta, ze jak

wchodzimy do pociagu, to przytykamy telefon do
stacji bazowej i aplikacja w telefonie wylicza nam, ile
jedziemy kilometréw, a po zakonczeniu podrozy pla-
cimy za ten przejazd.

Dzigkuje za rozmowe.

zZrodio: https //www.flydfree.pl/

Wlochy - §wietny wybdr na wakacje!

Wlochy to moj ulubiony wakacyjny kieru-
[ﬂg nek. Wyjezdzam tam z rodzina od wielu

lat. Odpowiada mi klimat, kuchnia i krajo-
brazy. Wlosi sa niezwykle otwarci, pogodni, towa-
rzyscy i goscinni. Uwielbiaja rozmawiac, bawic sie
i biesiadowac przy suto zastawionym stole.
Moja ulubiona wloska potrawa to pizza hawajska,
czyli taka z dodatkiem szynki i ananasa. Przypadia
mi do gustu takze lasagne — makaronowe platy prze-
ktadane mielonym migsem, serem mozzarella, sosem
bolonskim' (wl. bolognese), sosem beszamelowym?
zapiekane w piekarniku. Italia slynie takze z prze-
pysznych lodéw (wl. gelato) w wielu smakach. Naj-
cze$ciej zamawiam te o smaku mango, melona i cy-
tryny. Ten rodzaj lodéw to sorbety, czyli zamrozone
owoce.

zrodlo: https://www.italiadelight.it/tour-category/liguria/
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Regiony, ktére odwiedzitam zachwycaja krajobra-
zem, upalng pogoda i mnostwem miejsc, ktore warto
zobaczy¢: Toskania, Liguria, Umbria, Venecja Euge-
nejska oraz Lacjum. Ten ostatni region stynie z prze-
piecknego Rzymu oraz Watykanu. Rzym jest zawsze
pelen turystéow, jednak warto zwiedzi¢ starozytne
zabytki. Polecam obejrze¢ Bazylike Sw. Jana na La-
teranie, Koloseum, Panteon oraz Forum Romanum.
Mozna odpocza¢ i ochlodzi¢ sie przy Fontannie di
Trevi oraz wej$¢ po Hiszpanskich Schodach do ko-
$ciota Trinita dei Monti.

Oproécz zabytkow Wiecznego Miasta, jak nazywany
jest Rzym, mozna uda¢ si¢ nad Morze Tyrrenskie
i zazna¢ przyjemnej kapieli oraz odpocza¢ na jednej




Zrodlo: https://www.marinareservation.com

z wielu wloskich plaz. Diugos¢ wloskiego wybrzeza
wynosi 7600 km. Oblewaja ja wody kilku akwenow?
Morza Srédziemnego: Morze Liguryjskie, Morze
Tyrrenskie, Morze Jonskie i Morze Adriatyckie. We-
wnatrz terytorium Wloch znajdujg si¢ dwa panstwa-
enklawy*: San Marino i Watykan.

Polecam Wam wybra¢ si¢ wlasnie do Italii — pogoda,
krajobrazy, pyszne jedzenie gwarantowane!

Stowniczek:

'Sos beszamelowy - rodzaj sosu, ktérego skladniki
to: mleko, maka, maslo, przyprawiony sola, gatka
muszkatolowg, bialym pieprzem i sokiem z cytryny.
2Sos bolonski — sos migsny pochodzacy z Bolonii. Do
jego przygotowania wykorzystuje si¢ mieso mielone
- wolowe lub wieprzowe, boczek, seler naciowy, mar-
chew, cebule, czerwone wino, koncentrat pomidoro-
wy i bulion.
’Akwen - dowolnie okreslony obszar wodny, np.
akwen Morza Baltyckiego, akweny $rodladowe, akwe-
ny rzeczne.
‘Enklawa - obszar otoczony ze wszystkich stron tery-
torium ladowym innego panstwa.

Klaudia Trusewicz we wspotpracy

z A. Géralczyk-Witkowskg

BEZPIECZENSTWO NA WAKACJACH *

Niebezpieczne ros$liny
- ostroznie podczas wakacyjnych wycieczek!

) Niedlugo wakacje. Wigkszos¢ z Was pew-

(% nie gdzie$ wyjezdza, dlatego chcialam Wam
przedstawic¢ rosliny, na ktére koniecznie

musicie uwazac. Milego czytania ©
1. Wilcza jagoda - jest to roslina dosy¢ specyficzna,
poniewaz posiada wlasciwosci zarowno lecznicze,
jak i trujace. Najwiecej trucizny znajduje si¢ w owo-
cach wilczej jagody, natomiast jej liscie oraz korzenie
maja wlasciwos$ci dobroczynne.
Objawy zatrucia wilczg jagoda to: zaczerwieniona
skora, przyspieszony oddech, $wiatlowstret, pobu-
dzenie, rozszerzone Zrenice, wymioty oraz nudno-
$ci, bardzo wysoka goraczka, halucynacje, agresja,
drgawki, zaparcia oraz zaburzenia narzadéw stuchu,
wzroku i mowy.

zrédlo: https://www.poradnikzdrowie.pl/

2. Blekot pospolity - jest to roslina silnie trujaca za-
réwno dla ludzi, jak i dla zwierzat. Zwierzeta rzadko
ulegaja zatruciu, poniewaz odstrasza je nieprzyjemny
zapach oraz piekacy smak. U ludzi czesto dochodzi
do zatru¢, gdy mlode liscie blekotu sg brane za naé
pietruszki, zwlaszcza, ze czesto rosnie wsrod upraw
warzywnych.

Objawy zatrucia blekotem pospolitym: podraznie-
nie bton $luzowych ukladu pokarmowego, brak ape-
tytu, skurcze Zotadka, wymioty, biegunka, podraz-
nienie migséni (najpierw konczyn dolnych, poézniej
goérnych), rozszerzone Zrenice, drgawki, zaburzenie
rownowagi.

Spozycie wiekszej ilosci tej rosliny powoduje paraliz
wspoétczulnego ukladu nerwowego. Do $mierci do-
chodzi w wyniku porazenia ukladu oddechowego.

PR A

..'.#--_" = .,_

Zrédlo: https://fajnyogrod.pl/




3. Kalina koralowa - owoce majg smak okreslany
jako ,stodko-cierpko-gorzki”. Wyrazna goryczka
owocow zanika po przemrozeniu i pod wplywem
wysokiej temperatury. Na zawarte w owocach trujace
saponiny wrazliwe s3 male dzieci, takze bydlo i ko-
nie, przy czym objawy zatrucia wystepuja tylko po
spozyciu duzej ilosci owocow.

Objawy zatrucia kaling koralowa: rozszerzenie Zre-
nic, ostry niezyt przewodu pokarmowego, mdlosci,
wymioty, biegunka.

zrédto: https://ladnydom.pl/Ogrody/

4. Konwalia majowa - wszystkie czeéci rosliny $wie-
zej i wysuszonej s3 trujace, najbardziej kwiaty i licie.
Woda, w ktérej staly konwalie, jest réwniez trujaca.
Kilka jag6d moze spowodowac $mier¢ dziecka.

Objawy zatrucia konwalia majowa: nudnosci, wy-
mioty, biegunka, zwiekszona ilo§¢ oddawanego mo-
czu, odurzenie, zawroty glowy, ostabienie, zaburzenie
widzenia, omamy, majaczenie, ucisk w klatce piersio-
wej i zaburzenia czynnosci serca (zaburzenia rytmu
serca, migotanie komor serca prowadzace do zgonu).
5. Barszcz Sosnowskiego - stanowi bardzo duze za-
grozenie dla cztowieka oraz dla zwierzat. Roélina ta

zrédto: https://ladnydom.pl/Ogrody/
wytwarza sok, ktéry zawiera olejek eteryczny. Ma on
w swoim sktadzie furanokumaryny. Mozna je zna-
lez¢ w kazdej czgsci rosliny — w todydze, w lisciach,
w kwiatach, a takze we wloskach wydzielniczych.
Blizszy kontakt z rosling powoduje silne poparzenia.

zrodlo: https://pl.wikipedia.org/

Opisalam tylko niektoére roéliny trujace. Jest ich na-
prawde bardzo duzo, dlatego zwracajcie na nie uwa-
ge, a szczegblnie wystrzegajcie si¢ tych nieznanych.
Zycze Wam zdrowych, wesotych i bezpiecznych wa-
kacji © Julia Maternia

Kilka podstawowych zasad

Zdobywajac nowe doswiadczenia pamietaj
o kilku waznych zasadach, ktore pomoga
bezpiecznie zazna¢ nowych przygod.

1. Wyjezdzajac, pozostaw najblizszym informacje,
gdzie i z kim bedziesz spedzac czas. To nie prze-
sada, ale podstawowa zasada bezpieczenstwa,
ktéra nawet czasem ratuje zycie.

2. Podréze w gronie przyjaciot s z pewnoscia bez-
pieczniejsze niz w pojedynke.

3. Korzystaj z kapieli w bezpiecznych i wyznaczo-
nych miejscach.

4. Przebywajac na plazy lub w innych miejscach wy-

[%7 Wakacje to czas relaksu i nowych wrazen.
A

poczynku zwracaj uwage na swoja torbe, portfel.
Jesli bawisz si¢ na imprezie, nie pozostawiaj rze-
czy bez opieki. Staraj si¢ wraca¢ do domu z przy-
jaciétmi.

5. Zawsze mozesz odmowic, gdy kto$ proponuje Ci
uzywki. Twoje zdrowie jest bezcenne!

6. Jedli jeste$ pelnoletni i decydujesz si¢ na picie al-
koholu, pamietaj o racjonalnych granicach - nie
ma bezpiecznej ilosci. Po spozyciu alkoholu nie
plywaj i nie prowadz auta.

Bezpiecznych i zdrowych wakacji!

opracowata Joanna Ulanowska




# INSPIRUJACY LUDZIE CIEKAWE SPOTKANIA *

Grupa ,,Czy wiesz?” poznaje joge
- relacja po zajeciach z panig Malgorzata Moniewska

Cwiczyly$my joge, by zlapa¢ gleboki od-
@ dech i uczci¢ rok pracy w redakcji! Wraze-
nia zostaly z nami ...

Ile uczestniczek, tyle wspomnien i wrazen. Za-
chwyt, otwarcie na ¢wiczenia, a czasem wnioski, Ze
jednak co innego byloby dla mnie. To cenne infor-
macje na przyszlos¢, czego chcee, a co nie jest dla
mnie. Jedno jest pewne - bylySmy razem z go$ciem
pania Malgosia Moniewska, ktora odkryla przed
nami tajniki jogi.

Jak to wspominamy? Ponizej kilka stéw o czerwco-
wych zajeciach.

Na zajeciach pani Malgorzata ciekawie opowiadata
0 jodze. Poznatam duzo ¢wiczeri i dlatego trudno byto
wszystko zapamietac.

Przyjemne natomiast bylo to, Ze miatam okazje nary-
sowac réze w mocno czerwonym kolorze i potem poda-
rowac trenerce dyplom z tym kwiatem.

Marta Olszewska
B ENE EL A

L.

Juz przy pierwszym kontakcie z panig trener Gosig
czulo sig cieplg i milg atmosfere. Dawato to poczucie
komfortu przy éwiczeniach jogi. Poznatam kilka zna-
czen specjalistycznych pojec, a takze ,,asan” - éwiczen,
niektore z nich daly wypoczgc organizmowi, a niektore
wymagaly drobnego wysitku. Po catych zajeciach ener-
gia i zadowolenie wzrastato, poczutam takg wdziecz-
nos¢, ze zajecia sie odbyly i Ze mogtam jg praktykowac
z Panig Gosig i z innymi dziewczynami. Do tej pory
pamigtam te chwile przy pigknej pogodzie na macie.
Jednym stowem, wspaniale!

Aleksandra Kieliriska
Pierwszy raz bytam na tego rodzaju zajeciach. Bardzo
mi sig podobato. Troche sig zmeczytam, bo cwiczenia

byty dosyc¢ cigzkie, ale ogolnie w porzgdku.
Dominika Gradowska
Zajecia jogi podobatly mi sie. Na poczgtku byto trud-
no, ale z czasem juz Izej. Po zajeciach miatam lepsze
samopoczucie, nie bolat mnie kregostup. W przysztosci
takze chciatabym wzigé udzial w takich éwiczeniach.
Ania Cichosz

Wedtug mnie warto bylo uczestniczy¢ w zajeciach ze
wzgledu na przyjemng atmosfere, natomiast moje
upodobania co do sportu sq inne. Zajecia jogi prowa-
dzone przez panig Malgorzate byly ciekawe, a mimo to
nie polubitam tej formy zajec. To nie byta moja pierw-
sza przygoda z takimi cwiczeniami. Wczesniej samo-
dzielnie za posrednictwem Internetu praktykowatam
joge, ale nie zawsze bylo to bezpieczne ze wzgledu na
ryzyko kontuzji.
Pomimo moich upodoba#n sportowych podziwiam
panig Malgorzate, ze przeszta diugg droge i znalazta
hobby. Mysle, ze nigdy nie jest za péino, by odnalezé
pasje. Z perspektywy czasu wiem, Ze joga nie jest dla
mnie, jest zbyt powolna. Wolg cos bardziej intensywne-
go, ale do tej atmosfery chetnie bym wrécita.
Ewelina Pagiela
fot. Joanna Ulanowska

—




Wywiad Aleksandry Kielinskiej z trenerka jogi
— Malgorzata Moniewska

7 Od pomystu do pomystu... Od poszukiwa-
/',I?’f nia zZrdodel energii do wywiadu Aleksandry
f/‘ Kielinskiej z trenerka jogi - pania Malgo-

rzata Moniewska - tak wygladala droga do uzyska-
nia odpowiedzi na pytania o joge.

Aleksandra Kieliriska: Co to jest joga?

Malgorzata Moniewska: Joga to jeden z najstarszych
systemow filozofii indyjskiej'. Joga to jednos¢ ciata
i umystu, réwnowaga i zjednoczenie. Zatrzymanie
umystu. To droga do poznania siebie. Joga to proces,
tak samo jak i zycie.

Jest to réwniez system ¢wiczen, ktorego zadaniem
jest osiagniecie sprawnosci fizycznej, psychicznej
oraz dobrego samopoczucia.

A.K.: Jakie znaczenie ma uprawianie jogi dla ludzkie-
go organizmu? Kto moZe jg uprawiac?

M.M.: W Polsce joga jest uprawiana i traktowana jako
forma ¢wiczen fizycznych i treningu antystresowego.
Ten tradycyjny system asan® wywodzacy sie z Indii
ma mndstwo zalet i korzysci dla ludzkiego organi-
zmu. Jedng z wazniejszych dla mnie to wzmocnienie
catego ciala, wytrzymatosci miesniowej przy réwno-
miernym ich rozbudowaniu. Elastyczno$¢. Silny kre-
gostup i plecy. Stabilne nogi. Znaczaco poprawiony
metabolizm, gdzie cialo reguluje sobie swojg opty-
malng’® wage. Zdrowszy uklad pokarmowy i trawien-
ny, czego konsekwencja sg gestsze wlosy, promienna
cera i silne paznokcie. Informacja godna uwagi dla
kobiet, to unormowana miesigczka pod katem nasi-
lenia, bélu i trwania. Wzrasta ogdlna odpornos¢ or-
ganizmu, poprawia si¢ koncentracja i uwaznos¢.
Joga jest dostepna dla kazdego, bez wzgledu na wiek
czy ple¢. Mozna zaczaé jg praktykowaé w kazdym

momencie zycia. Da¢ sobie szanse i przestrzen, aby ja
poznaé, wybrac styl. Moze ja ¢wiczy¢ kazdy czlowiek,
z wyjatkiem leniwego. Joga to 99% praktyki i 1% teo-
rii.

AK.: Jak i kiedy Pani rozpoczela swojg przygode
zjogq?

M.M.: Joge poznalam w do$¢ nieprzyjemnych oko-
liczno$ciach, ktére zakonczytam rehabilitacjg. Cwi-
czac doznatam kontuzji. Czutam duzy zawdd*, a tym
wigkszy, ze skoro zdecydowatam si¢ juz zaczaé ¢wi-
czy¢ ten do$¢ elitarny® sport, przytrafia mi sie wlasnie
cos$ takiego. Ego® dudnito réwnie mocno jak koncert
gongdw’ i usztywnialo dalszy wglad w poznanie tej
dyscypliny. I jesli wtedy, 15 lat temu, kto$§ powiedzial-
by mi, ze wrdce bardzo szybko na mate, a do tego
zdecyduje w przysztosci zosta¢ nauczycielem jogi,
wysmiatabym go. Podobnie, gdyby mi zasugerowa-
no, ze przez kolejne miesigce kazdego dnia bede sie
budzi¢ przed szdstg rano, wykonywac asany i skupiac¢
sie na oddechu. Regularnie praktykuje od 13 lat. Je-
stem nauczycielem stylu Vinyasa RYT 200 certyfiko-
wanego przez Joga Aliance. Przygode z joga zaczyna-
fam od stylu Iyengara, poznalam tez styl Hatha joga,
Asthanga, Kundalini Joga.

L

A.K.: Jak na poczqtku swojej przygody Pani rozumiala
joge, a jak teraz?

M.M.: Poczatkowo joga byta dla mnie po prostu nud-
na. Usilnie dazytam do wykonania wigkszosci ¢wi-
czen (asan) nie dbajac o komfort ciata. Do tego, tak
jak wspomniatam wcze$niej, nabawilam sie kontuzji.
Teraz wiem, ze byl to efekt zbyt duzej wiary we wlasne
mozliwo$ci. Nascie lat temu® w Polsce dostepny byt
gléwnie styl Yogi wg Iyengara skupiajacy si¢ na pre-
cyzyjnym® budowaniu pozycji i pozostawaniu w niej
przez dluzszy czas. Do tego paski, koce, klocki, krze-
sla... Ja to nazywalam i nazywam joga z meblami ®
Praktyka tego stylu data mi jednak solidne podstawy.




Nauczyla mnie jak prawidlowo ustawi¢ cialo w po-
zycji i bezpiecznie z niej wyjs¢. Teraz moja praktyka
jest bardziej $wiadoma'®. Wiem, ze w tym wszystkim
nie chodzi tylko o sprawnos¢ ciala, ale szacunek do
niego, chodzi o uspokojenie gonitwy mysli w mojej
glowie. Zatrzymanie w ,,tu i teraz”.

Z filozoficznego punktu widzenia'' praktyka jogi po-
przez zmiang ciala dociera i dalej, i glebiej. Dodata
mi energii, wyostrzyla uwaznos¢ i dystans. Stalam sie
stabilna'?, a pewnos¢ siebie graniczaca z egocentry-
zmem" zamienila si¢ w tagodny sposob wyrazania
siebie. Jakbym znalazla si¢ w przestrzeni, gdzie juz
nie musze mie¢ racji. W byciu ,tu i teraz” odnala-
ztam spokoj. Joga nie jest dla mnie religia, jest rozwo-
jem, transformacja'* i integracja. Podr6za nie tylko
w glab siebie, ale tez zaufaniem do otaczajacego mnie
wszechswiata i do Stwdrcy.

A.K.: Jakim rodzajem jogi Pani si¢ zajmuje, czemu
akurat ten sport?

M.M.: Moze najpierw odpowiem na pytanie, dlacze-
go akurat ten sport. W moim zyciu sport zawsze od-
grywal wazna role. Jako dziecko i nastolatka bytam
aktywna w szkole i poza nig na takich zajeciach jak
chociazby stynny w latach 80-tych aerobik. Uczesz-
czalam na fitness, rolki, tyzwy. Gralam tez w tenisa
i jezdzitam konno. Jako dorosta juz kobieta regular-
nie uczeszczalam na silownie i wszelkiego rodzaju
zajecia typu Step, TBC, Tabata czy Pilates. Praktyku-
je ijestem certyfikowanym®" nauczycielem stylu jogi
Vinyasa Yoga. Tutaj oddech jest poczatkiem kazde-
go ruchu. Oddech prowadzi nas przez sekwencje'®,
a wszystko jest ulozone i skomponowane!” w jego
rytmie. Wdech i wydech. Wdech i wydech. To tez
medytacja uwaznosci'® w ruchu. Kazdy wdech i wy-
dech jest istotny i polaczony z ruchem, spojrzeniem,
przeplywem energii w calym ciele. Ten styl laczy ze
sobg wszystko, czego szukalam w innych sportach,
a mianowicie zréwnowazony wysilek prawidtowy
oddech i relaks. Dowolnos¢ budowania sekwencji
jest wyzwaniem i czyms$, co mozna w nieskonczo-
no$¢ modyfikowac®. Towarzyszy tez praktyce piekna
muzyka, dzwigk dzwonkow i mis.

A.K.: W jaki sposob praktyka fizyczna lgczy si¢ z roz-
wojem duchowym?

M.M.: Dzisiaj duchowos¢ dla mnie to umiejetnos¢
Bycia Tu i Teraz. Bycia blizej siebie i w zgodzie ze
soba. Joga nie jest ani systemem religijnym ani tez
kultem. Po prostu buduje poprzez praktyke asan sil-
ne polaczenie ciala z moézgiem. Stajemy sie dzieki
temu spdjni* i mocniej osadzeni w rzeczywistosci.
Uczac sie praktykowac joge odkrywamy tez znacza-
cg korelacje* migdzy oddechem a umyslem. Joga to

wlasnie zatrzymanie umystu. Zapanowanie nad nim
i czesto zbyt szybko pedzacymi myslami. I to wlasnie
nas prowadzi ku $ciezce duchowej. Zaprasza nas do
refleks;ji*.

A.K.: Jak ta aktywnos¢ wplynela na Pani Zycie, na roz-
waj osobisty i spoleczny?

M.M.: Z ogdlnego punktu widzenia bardzo poprawi-
tam swoja kondycje i wytrzymalos¢ psychofizyczna.
Zaczetam dostrzegac u siebie po kolei wigkszos¢ ko-
rzysci, jakie przynosi praktyka jogi. Lepsza wytrzy-
malos¢ ukladu krazenia, gibkos¢* i elastycznos¢. Na-
uczylam si¢ prawidtowo oddycha¢, co bezposrednio
przelozyto si¢ na redukcje stresu®*. Regularne i syste-
matyczne rozwijanie maty zapewnia mi energie i wi-
talno$¢* na co dzien. To z kolei prowadzi mnie do
pozytywnego nastawienia i patrzenia na zycie. Na-
bralam do wielu rzeczy dystansu i zréwnowazylam
moje stabsze strony osobowosci z tymi mocniejszy-
mi. Spolecznie jestem bardziej swiadoma i otwarta
na réznorodnos¢ i akceptacje odmiennosci z posza-
nowaniem granic wlasnych i innych. Lagodniej wy-
razam siebie i mam wiecej dystansu do wielu spraw.
Powigkszyta mi si¢ swiadomos$¢ odpowiedzialnos$ci
za to, kim jesteSmy i jaka przestrzenn wokdt siebie
tworzymy. Dokonuje swiadomych wyboréw, a mé-
wigc kolokwialnie* ,nie inwestuj¢” czasu i energii
w rzeczy malo istotne. Pilnuje swoich mysli i uczuc.
Zwracam uwage na to, co jem i z wielkg przyjemno-
$cig inspiruje*” mojg rodzing, przyjaciot i znajomych
do tego samego.

A.K.: Co doradzilaby Pani osobom rozpoczynajgcym
¢wiczenia jogi?

M.M.: Przede wszystkim zachecitabym do poczyta-
nia o r6znych stylach jogi, a potem do zastanowienia
sie, czego ja potrzebuje na tu i teraz. Nie ma znacze-
nia wedlug mojej oceny, co aktualnie jest na przysto-
wiowym ,,topie”*, jesli chodzi o joge, tylko to, cze-
go ja szukam. Co chce miec¢ z tej praktyki, jaka jest
moja aktualna forma. Potrzeba. A pdzniej po prostu
zapisac sie na zajecia dla poczatkujacych i sprobowac
swoich sil na macie. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze




kazdy na sali zaczynal od zera i pierwszego sklonu ©
Wazne jest tez szukanie szkoly i nauczyciela, z ktd-
rym czujesz flow” i jest inspiracjg dla Ciebie. Czu-
jesz, ze rozwijasz sie. Zachgcam tez do poznawania
réznych styléw jogi i faczenia ich ze soba. A to, czego
moglabym Wam zyczy¢ i co mogtabym zasugerowac,
to zacza¢ praktykowanie wdzigcznosci i odpuszcza-
nia. Tego nauczyla mnie mata © na niej i poza nia.
Namaste* Gosia <

fot. Joanna Ulanowska i Katarzyna Matoszka
Stowniczek:
'Systemy filozofii indyjskiej — sposéb myslenia po-
chodzacy z Indii
*Asana - ¢wiczenie
*Optymalny - najbardziej wlasciwy/odpowiedni dla
kogos
*Czu¢ duzy zawod — mocno sie rozczarowaé, poczué
niespelnienie
’Elitarny - dostepny dla nielicznej, wybranej grupy
SEgo — poczucie siebie, swojego ,,ja’
’Gong - instrument muzyczny, tarcza z migkka patka
do uderzania
$Nascie lat temu - od okoto 10 do 19 lat temu
°Precyzyjny - doktadny
""Praktyka jest bardziej swiadoma - ¢wiczenia sg

oparte na wiedzy, dos§wiadczeniu

1Z filozoficznego punktu widzenia - z punktu wi-
dzenia sposobu myslenia

"?Stabilna - zréwnowazona

PEgocentryzm - skupienie na sobie

"“Transformacja — zmiana

Certyfikowany nauczyciel - nauczyciel z dyplo-
mem, zZ uprawnieniami

Sekwencje — tu: ciag kilku ¢wiczen
Skomponowane — ulozone

""Medytacja uwazno$ci - skupienie na aktualnych
emocjach, odczuciach

YModyfikowaé — wprowadza¢ zmiany

2Spdjny - polaczony w jednos$¢, np. zdrowy umyst
polaczony ze zdrowym cialem

2'Korelacja — polaczenie

*Refleksja — mysl do zastanowienia si¢

»Gibkos¢ - sprawnosé, elastycznosé

*Redukcja stresu — zmniejszenie poziomu stresu
»Witalno$¢ - ozywienie

*Kolokwialnie - potocznie

“Inspiruje¢ — daje powdd do dzialania

*Na przystowiowym ,topie” — najbardziej modne
»Czu¢ flow - dobrze rozumiec¢ si¢ emocjonalnie
*Namaste — ,,poklon tobie”, znak pozdrowienia

Parzac kawe w tygielku - wspomnienia z prezentacji o Turcji

osoby mialy mozliwos¢ obejrzenia prezenta-

cji o Turcji prowadzonej przez pania Kata-
rzyne Ozer.
Idac na spotkanie bylam ciekawa, czego jeszcze do-
wiem si¢ o Turcji. Z racji tego, ze dwa lata temu by-
fam milosniczka seriali tureckich, dowiedzialam
sie z nich troche¢ o Turcji.
Filmy to jednak pokaz telewizyjny, a nie rzeczywisty,
w ktérym mozna uczestniczy¢. Dzigki pani Kasi uzy-
skaliémy informacje, ktore zaskoczyly niektére oso-
by.
Dowiedzialam si¢ wiele na temat zwyczajow turec-
kich, takich jak: jedzenie positkéw na podlodze, uzy-
wanie tych samych imion niezaleznie od plci.
Przechodzac do prezentacji, dowiedzielismy sig
m.in., gdzie znajduje si¢ Turcja (mniejsza cze$¢ Eu-
ropy i wigksza nalezaca do Azji), kim byl byly pre-
zydent Turcji, Mustafa Kemal Atatiirk (ojciec Tur-
kéw), ktory przeksztalcil Imperium Osmanskie na
demokratyczng Turcje. Wiemy juz, jakie panuja tam
zasady, jak wykonuje si¢ turecka herbate, ktéra zwie
sie Cay, a takze, jak parzy si¢ kawe, ktora jest robio-
na w tygielku, czyli specjalnym tureckim czajniczku.

[Qgg W czwartek 10 czerwca po kolacji chetne
£

W czasie spotkania pani Kasia opowiadala troche
o jedzeniu i o miejscach, ktére warto odwiedzi¢, o ich
historii i znaczeniu.
Pod koniec prezentacji mozna bylo poczestowac sig
potrawami pochodzacymi z Turcji, na stole lezaly
stodycze, czyli tzw. lokum. Byl réwniez byl ,,borek”
ze szpinakiem i serem fetg, a takze smaczne suszone
czarne oliwki z pestka w srodku.
Z spedzony razem czasu dziekujemy Pani Kasi Ozer:
»Tesekkiir ederim!”.

Aleksandra Kielifiska

fot. Katarzyna Ozer
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MOJE HOBBY
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Jak znalez¢ pasje lub hobby?

57> Pasja i hobby - czym s3? Internetowy stow-
II',/ nik jezyka polskiego definiuje hobby jako
o »szczegolne zamilowanie do czego$”, nato-
miast pasje jako ,wielkie zamilowanie do czego$”
Podobne? Dla mnie te dwa stowa znacza co innego.
Rozwijajac stownikowe definicje dodatabym, ze pasja
taczy sie z ogromnym zaangazowaniem si¢ w zdoby-
wanie danego celu lub wykonywaniem jakiej$ czyn-
nosci. Wiele czasu i wysitku jej poswiecamy, a posia-
danie pasji sprawia nam mndstwo radosci. Hobby
wedlug mnie to réwniez czynno$¢, wykonywana
systematycznie, ale nie po$wigcamy jej az tak duzo
uwagi. To raczej przyjemny relaks. Wczesniej uwa-
zalam inaczej, teraz widz¢ pomiedzy tymi pojeciami
znaczacg roznice.

Zatem, jak znalez¢ pasje? Mysle, ze jest na to wiele
sposobow. Jednym z nich jest prébowanie nowych
zaje¢. Mysle, ze predyspozycje do pasji mamy w sobie
od dziecka. Jednak sztuka jest to odkry¢. Ja tez jesz-
cze nie posiadam czynno$ci, w ktérg angazowalabym
sie w stu procentach. Kolejng droga do sukcesu moze
by¢ czyj$ autorytet, a wiec dzialania osoby, ktéra nas
inspiruje lub motywuje. Pasje mozna ,upolowac’,
zdoby¢, co bedzie wymagac czasu i checi, ale warto
pamietac, ze kazdy rozwija si¢ w swoim tempie i tak,
jak chce. Styszatam wiele historii o tym, jak ludzie po
wielu latach pracy zrezygnowali z niej, bo znalezli
cos, co stalo si¢ ich pasja. Przykladowo rzucili prace
w korporacji, a oddali si¢ podrézowaniu. Zrezygno-
wali z zycia w tzw. ,,szeregu” na rzecz realizowania
wyjatkowej, wyroézniajacej ich czynnosdci. Uwazam,
ze nigdy nie jest na to za pdzno i nie trzeba si¢ bac.
Nie zawsze bedzie idealnie, ale sadzg, ze warto podej-
mowac takie decyzje.

Co z hobby? Znamy setki mozliwo$ci wyboru hobby;,
a moze i nawet jeszcze wigcej. Moze to by¢ najzwy-
klejsza rzecz, ktora sprawia nam rado$¢. Mimo ze
jest pandemia, to i tak mozna odkry¢ co$ dla siebie.
Obecnie wiekszos$¢ czasu spedzamy surfujac w Inter-
necie, a tam jest nieskoniczona ilo$¢ stron, ktére moga
pomdc w odnalezieniu pasji lub hobby.

Ja swoje hobby znalaztam poprzez przyjaciol i na-
uczycieli, ktérzy mnie niezle zmotywowali odkrywa-
niem nowosci.

Szczerze méwiac, nie znam osoby, ktéra nie miata-
by hobby. Takiego drobnego, przyjemnego dla siebie
zajecia. Mysle, ze kazdy je ma. Natomiast normalne
dla mnie jest to, ze kto§ moze nie mie¢ pasji. Znam

to z moich doswiadczen. Jestem osobg, ktora lubi
poznawac nowe zajecia i nabywa¢ umiejetnosci. Tre-
nowatam lekkoatletyke, nalezatam do wielu kotek za-
interesowan, m.in. do plastycznego, tanecznego, te-
atralnego. Wiele temu poswiecitam. Czy byto warto?
Teoretycznie - nie, bo nie znalaztam dla siebie nic pa-
sjonujacego. Z drugiej strony — oplacato sig, bo prze-
zytam wiele niesamowitych chwil, za§ nabyte umie-
jetnosci przydaly mi si¢ do zdobywania kolejnego
celu. Moze to dziwnie zabrzmi, ale bardzo lubig pisaé
wypracowania. Od catkiem niedawna interesuje sie
fotografig. Uwielbiam ogladac seriale, filmy i czytaé
ksigzki. Minusem posiadania wielu hobby jest to, ze
w zadnym nie jeste$ najlepszy. Czasem bywa inaczej,
ale nie zawsze. Moich ulubionych dziatan nie nazwa-
fabym pasja. Jestem jednak otwarta na nieznane mi
jeszcze aktywnodci i fapi¢ okazje, by mdc sprobowac
czego$ nowego.

2
=
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rys. M. Gawryluk, D. Gradowska, M. Richert

Dlaczego warto posiadac¢ pasje¢ lub hobby? Szukajac
swojej pasji, odkrywasz siebie. Stwierdzasz, ze potra-
fisz wiecej niz Ci si¢ wydawalo. Wyznaczasz wtedy
kolejny cel do zdobycia, ktéry moze staé sie Twoim
celem zyciowym.

Na zakonczenie poznajcie moj ulubiony cytat Isabelle
Lafleche, ktory od dawna jest dla mnie wazny: ,,T'woja
pasja czeka, az dogoni ja odwaga”. Inspirujace? Zatem,
odwagi! Moze wakacje bedg dobrym dla Was czasem
na odkrywanie samego siebie ©

Ewelina Pagieta
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Zespol muzyczny BTS - dlaczego ich kocham? Jak to mozliwe?

1«31?—*; Polubitam zespét BTS dzigki mojej kolezan-
f ce. Jest on bardzo popularny, a jeszcze trzy
f lata temu prawie nikt nie chcial go stuchac.
W szkole na jednej z lekcji uslyszatam piosenke ze-
spolu BTS, bardzo polubitam te melodi¢. Po pewnym
czasie zaczetam interesowac sie coraz bardziej ta mu-
zyka. Potem pokochatam te grupe, w ktérej wystepu-
je siedmiu chlopcow. Jest w niej osoba, ktdra lubi go-
towacé. Namjon - to raper, ktory od dziecinistwa pisat
piosenki, zna bardzo dobrze angielski. Suga pochodzi
z biednej rodziny i réwniez jest raperem, bywa czesto
powazny, ale jego usmiech stodko wyglada, bardzo
lubi spa¢ - jego rekord snu to cata doba. Jimin - zara-
za pieknym u$miechem, lubi pomaga¢, przytulac sie,
bardzo dobrze taniczy, a zartami poprawia innym hu-
mor. Jungkook, najmtodszy czlonek zespotu, potrafi
zaskakiwac, interesuje sie sztuka, lubi ¢wiczy¢, bywa
czasem nie$mialy. Nazywany jest krélikiem. Jhope,
tak zwana wiewiorka, jest najbardziej towarzyski,
duzo si¢ $mieje, bardzo lubi tanczy¢ i wygltupiaé
sie. Tae, nazywany V, lubi sztuke, dba o swoja cere,
czasem jest ztosliwy i dokuczliwy. Lubi podrézowac

&

Drodzy Pracownicy, Rodzice i Uczniowie OSWG!
Serdecznie dzigkujemy za udzial i zaangazowanie
w akcje zbierania plastikowych nakretek.

Jestescie niesamowici! Macie pigkne serca, wrazliwe
na potrzeby drugiego czlowieka!

Mimo pandemii, nauki on-line udalo nam si¢ wspol-
nie zebra¢ bardzo duzo nakretek!

Cieszymy sie, ze zdajecie sobie sprawe z faktu, ze
czesto POMOC TAK WIELE ZNACZY, A MALO
KOSZTUJE!

Pomagamy z akcja -

tUCKA POMAGA

i bawic si¢ ze zwierzgtami. Kazdy z nich przeznaczyl
srodki na fundacje, na przyklad milion zlotych dla
zwierzat w Afryce okaleczonych w wyniku pozaru,
oplacili tez szkole dla biednych dzieci. BTS maja
dobre serce, podziwiam ich za ciekawe piosenki, za
cierpliwo$¢, za cigzka prace. Szanuje¢ fandw, ktorzy
nazywaja si¢ ARMY. To pierwszy zespol, ktorego juz
bardzo dlugo stucham i uwielbiam. Polecam Wam,
pamietajcie, nie oceniajcie ludzi powierzchownie.

Zuzia Blahaczek

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/

&

Zachg¢camy do pamigtania o akcji réwniez w wakacje.
Wiecej informacji znajdziecie na stronie internetowej
osrodka lub w mediach spotecznosciowych OSWG.
W imieniu obdarowywanych dzigkuja koordynator-
ki akgji:

« p. Wiola Majewska-Gocejna

* p. Kinga Pac

»Odkrec sie na dobro”

fot. K.Pac
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ROZRYWKA W GAZETCE

Turysci w muzeum Ziemi ogladaja kosci dinozaura.

Jeden z nich pyta przewodnika:

- Moze pan powiedzie¢, ile lat majg te kosci?

- 3 miliony, cztery lata i sze$§¢ miesiecy - pada odpo-

wiedz.

- To jakas podpucha?! - pyta turysta. - Skad pan zna
tak doktadny wiek?

- No c6z, kosci dinozaura miaty 3 miliony lat, kiedy
zaczalem tu pracowac, a to bylo cztery i pét roku
temu.

* % %

Wiasciciel gospodarstwa agroturystycznego zwraca

sie do turysty:

- Tutaj co rano bedzie pana budzito pianie koguta.

- To niech go Pan nastawi na dziesiat!
* % %

&

- Jaka jest réznica miedzy wczasami w gérach a wcza-
sami nad morzem?

- W gdrach ceny s3 wysokie, a nad morzem - stone.
* % %

Zona do meza przed wyjsciem na plaze:

- Chiatabym zalozy¢ co$, co zadziwi wszystkich!

- To zal6z tyzwy...
* % %

W najwyzszych gorach swiata, drogg nad przepascia

jedzie autokar z turystami.

- I co, boicie sie? - pyta przewodniczka.

- Tak! - krzycza pasazerowie.

- To prosze robi¢ to, co kierowca!

- A co robi kierowca?

- Zamyka oczy.
Zrédto: dowcipy.pl

Bajka po angielsku

f¥)7 W kaciku jezyka angielskiego jedna z najbar-
[%_gg dziej znanych bajek na $wiecie - ,, Kot w bu-
7 tach’ Najstarsza jej wersja zostala zapisana
i wydana w XVI wieku we Wtoszech. Kolejne opu-
blikowano w XVII w., w tym najbardziej popularna

do dzi$ wersje, napisang przez francuskiego bajkopi-
sarza Charles'a Perraulta (1697r.).
Przeczytajcie po angielsku histori¢ syna mlynarza
i jego sprytnego kota.

W.Ww.

PUSS IN BOOTS

There was once an old miller, who died and left the
little he had to his three sons. To the youngest of the
brothers all he left was his cat.

~What on earth can I do with a cat?” said to himself
The cat heard what he said and replied, ,,Master,
give me a pair of boots and you will see how clever
Iam!”.

As soon as his master gave him the boots, the cat
ran through the streets shouting, ,,My master is
going to marry the King’s daughter!”

The first thing he did was to go hunting for a plump
rabbit. He used a juicy carrot for bait, and - Zap! -
one fell straight into the trap.

When he had caught the rabbit, he bowed before
the King and said to him, ,,Great King, my lord the
Marquis has sent me with this gift for you.”

»And what is your master’s name?” asked the King.
»The Marquis of Carabas! Replied the cat solemnly”.
The next day, the cat, proceeding with his plan, said
to his master, ,Have a bathe in this river while I go
in search of the King”

The young man did not know what was going on,
but he obeyed and dived into the water.

Puss in Boots knew that the King would be passing
by that place and went out to meet him.

When he caught sight if his carriage he began to
shout, ,,The Marquis of Carabas has been robbed!
They stole my master’s clothes while he was going
bathing!”

The King stopped the procession and went down to
the river. When he saw the unfortunate plight of the
Marquis he began to give orders.

»Bring forth fine clothes for my good friend the
Marquis of Carabas.”

The cat’s master then realized how fortunate he had
been to inherit such a cunning animal.

When the King saw what a good-looking young
man he was, he believed him to be a great nobleman
and decided he should marry his daughter.

And so it was that Puss in Boots made his master

a rich man who lived happily ever after with his

Princess.
Festival Fairy Tales, Collection One, Peter Haddock Limited England
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Krzyzowka

1 2 opracowat: Piotr Gorski
Poziomo:
. 15 al 1 1. Urzadzenie dzwignicowe lub duzy szary ptak.
3 2. Stuzy do okrywania gdy jest nam zimno.
3. Postac i stadium rozwojowe owadow.
? : . 4. Narzedzie do krojenia.
5. Drzewo z afrykanskiej sawanny.
6 6. Moze by¢ gorski, treningowy, miejski.
Pionowo:
3 2 1 1. Marka samochodu dostawczego lub czarny owad.
2. Drapiezny ssak z rodziny psowatych.
3. Zétty, kwasny owoc dodawany do herbaty.
4 4 ol = 4. ... fotograficzny.
2 5. Ochrona danych osobowych.
7
Ponumerowane kwadraty utworza hasto.
10
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