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rys. Oliwia Golebiowska

Niebo dzis petne gwiazd Jak w biatym snie

I znowu blisko tak swigteczny czas Wiszyscy razem sq

Kazdy dzieckiem staje sig Kolejny rok plonie zyczenr moc...
/Blue Cafe ,,Swigta w nas”/

Calej Spotecznosci Przystanku Eucka Zycze,
by nadchodzgce swieta Bozego Narodzenia byty wypelnione mitoscig,
czasem z bliskimi, chwilami odpoczynku.
Niech nowy, 2021 rok, przyniesie nam wszystkim zdrowie,
pomyslnos¢, pozytywnq energie.
Zycze, Zeby mieli Paristwo czas na wszystko,
co wazne, by dokola byli zawsze Zyczliwi ludzie, by bylto wiecej okazji

do bycia razem, przezywania radosci i poczucia szczescia.
Anna Stopiriska
Dyrektor OSWG




»GWIAZDKA Z NIEBA”

Wspdlnota i wdziecznos¢ w swieta - o ludziach,
ktorzy sa dla mnie wartosSciowi

przez cale zycie. Zycie to nauka, czerpa-
nie z niej korzysci. Zycie to ludzie, stowa,
uczucia, obecno$¢ i wiele innych malych i duzych
znaczen.
Obserwujac $wiat zdajemy sobie sprawe, ze stowa
i ich przekaz naprawde majg znaczenie.
Zauwazam, Ze cenne wypowiedzi kierowane s3 do
nas od starszych ludzi, ktérzy doswiadczyli zycia,
szczegllnie od bab¢ i od dziadkdéw, a czasem nawet
od przypadkowych oséb, ktére spotykamy.
Czasami zastanawiam si¢ nad tym, dzigki komu moje
zycie jest warto$ciowe. Mam jeszcze babcig, ktora
zaczynam kocha¢ bardziej niz wczesniej. Uswiada-
miam sobie, Ze potrzebuje czasu na poznanie jej jako
starszego czlonka rodziny. Nawet, jedli ona jest mi
bliska, to z pewnos$ciag ma w sobie co$, co dla mnie
quzie niespodziankq.

/Ej} Krok za krokiem, tylem do przodu i tak

fot.wrolimamy.pl
Mam ciocig, ktdra traktuj¢ jak swoja przyjaciotke.
Spedzam z nig chwile pijac herbatke i rozmawiam
wtedy na przerdzne tematy. Pieke z nig ciasto. To dla
mnie taka mala terapia, ktérej kazda osoba potrze-
buje. Dobrze jest mie¢ kogo$, do kogo mogtoby sie

przyjs¢ na herbate i pogada¢ o wszystkim lub pomil-
cze¢ przez chwile. Takie chwile powinno sie cenié
w sobie. Ja je kocham.

fot.greentouch.pl

Nie moge zapomnie¢ o moim bracie, on jest moim
wsparciem, moge z nim wymienia¢ zdanie, wzajem-
nie podokucza¢ sobie, pooglada¢ filmy i robi¢ wiele
innych czynnosci.

To, o czym napisalam, to fragment mojego zycia.
Mysle, ze powinnismy docenia¢ ludzi, od ktérych
bierzemy cenne wskazéwki. Takich oséb szuka sie
w zyciu, mozna powiedzied, ze szuka si¢ ich ze §wie-
ca, czyli sa wyjatkowi, trudno jest ich znalez¢. Kaz-
dego z osobna obdarzajmy wdziecznos$cig. Jestem
pewna, ze kazdy z nas ma kogos, kto nie odwrdci si¢
plecami w trudnej chwili.

Zblizajg si¢ $wigta Bozego Narodzenia, mozemy
usia$¢ przy stole z kims$ z rodziny, kto obdarzy nas
cieptem i stworzy¢ z nim przyjemng towarzyska at-
mosfere. Dzigki temu mozemy poczu¢ wspolnote

i Wdﬂ?cznosc' Aleksandra Kieliriska

Wizystliego naflepszego z okazfi zblizajgeych sie

Swigt Bozego Narodzenia.

Duzo zorowra, wiele radoser, szczesera,
spetnienia marzen oraz czasu Speodzoneqo

w c/e/nz/m qronre ro&z/&mym.
Zyezy

Samorzqd Uczriowsks
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SZKOLA I MY

Wrazenia z pierwszych miesiecy w szkole -

kolejny etap w moim Zyciu

pojsciem do nowej szkoly. Czy koledzy i na-

uczyciele nas zaakceptuja? Czy bedzie trud-
niej sie uczyc?
Liceum ogdlnoksztalcace dla gtuchych w Warszawie
polecil mi tata juz w szdstej klasie szkoly podstawo-
wej. Mialam obawy co do tej szkoly. Caly czas o niej
myslalam - codziennie i przez cale wakacje. Zasta-
nawialam sie, czy bedzie tam dla mnie wszystko fa-
twiejsze niz w podstawowce, czy mlodziez bedzie mi
dokucza¢.
Miatam zle do$wiadczenia. Uczeszczatam do zerow-
ki dla styszacych. Bytam niesmiata, nie umiatam si¢
dogadywac z réwiesnikami i po prostu bylam mato-
moéwna. Dzieci zawsze bawily si¢ ze sobg, a ja siedzia-
tam z boku i nic nie rozumiatam. Potrafitam pisac, ale
mowic juz nie. W pierwszej klasie tez bytam niesmia-
ta. Mialam kolege z zeréwki, z ktérym si¢ bawitam,
lecz po jakims czasie znowu bylam sama. Pod koniec
pierwszej klasy znalaztam kolezanke — przyjaciotke.
Trzymaly$my si¢ razem do ostatniej klasy. W szkole
podstawowej wiele si¢ nauczylam. Umiatam moéwic,
czytaé, dobrze pisa¢. Bylam bardzo dobra w grama-
tyce. W szostej klasie trzymalis$my sie razem. Po roku
sie zepsulo - to byl trudny czas dla mnie. Odnalaztam
sie w muzyce. Zmienitam zachowanie, styl ubierania
sie — zaczetam ubierac si¢ na czarno, przestalam no-
si¢ okulary. W szkole przetrwalam, ale i tak bylam
smutna. Teraz, jak o tym pomysle, to temat jest dla

@ Chyba kazdy z nas ma jakie$ obawy przed
[

Gdy poszlam do szkoly w Warszawie, moje zycie
zmienilo sie o 180 stopni. Tutaj wszyscy sg wspania-
li, normalnie ze sobg rozmawiajg. Nikt nikomu nie
dokucza. Bylam tym zaskoczona. Mam pigtke wspa-
nialych przyjaciol, a mieszkam w internacie z trze-
ma kolezankami. Pomagamy sobie nawzajem, np. ja
pomagam im w lekcjach, a one pomagaja mi w jezy-
ku migowym. Nauczyciele tez sg super, cho¢ jestem
przyzwyczajona do stuchania a nie migania. Na po-
czatku przeszkadzalo mi to, ze mdéwig za glosno i za
wyraznie albo nie moéwig, tylko migajg oraz ze nie
dyktujg zdan, tylko pisza je na tablicy. Po miesigcu
przyzwyczaitam si¢. Rozumiem wszystko z kazdego
przedmiotu. W poprzedniej szkole nienawidzilam
nauk $cistych, liczyty si¢ dla mnie tylko przedmioty
humanistyczne. W tej szkole to si¢ zmienito. Kocham
matematyke, fizyke itd. Nie zamienilabym tej szkoty

nainna. L
3 Ania Cichosz

rys. Dominika Gradowska

Moja kochana Lucka - wspomnienia absolwentki

mnie juz zamkniety.

Jak wspominam czas spedzony w Przystan-
@ ku Eucka? Co pamietam? Co bylo dla mnie

wazne? Co moge Wam przekazac po ukon-
czeniu nauki? Przeczytajcie, moze znajdziecie tu-
taj co$ waznego tez dla Was.
Obecnie studiuj¢. Bardzo milo wspominam trzy lata
spedzone w szkole z moja ,,mesky” klasa, z grupg in-
ternacka, a takze z innymi kolezankami i kolegami.
Przystanek Lucka zapewnil mi dobre warunki nauki.
Dzigki niewielkiej liczbie uczniow w klasie kazdy
nauczyciel mogl skupi¢ sie¢ na indywidualnej pracy
z uczniem, o co trudno w szkotach masowych. Ciepta

atmosfera, ktora panuje w osrodku, umozliwita nasza
integracje, nawiazanie przyjazni.

Najwazniejsze, co dala mi ta szkola, to mozliwos¢
rozwoju, zdyscyplinowania mojego charakteru oraz
poznania wielu wspanialych osob. Dzieki wsparciu
nauczycieli oraz naszemu zaangazowaniu, udawalo
nam si¢ zdobywa¢ nowe umiejetnosci, wiedzg, sta-
wac sie kreatywnym i co najwazniejsze, z zadowalaja-
cymi wynikami napisa¢ egzamin maturalny. Bardzo
milo wspominam réwniez bal studnidwkowy. Czas
spedzony w tej szkole, na pewno nie byt czasem stra-
conym, a decyzja o wyborze szkoly, okazala si¢ jedna
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z najlepszych w mojej edukacji.

Z calego serca dzigkuje dyrekcji, wszystkim na-
uczycielom oraz personelowi osrodka. Wspomi-
nam wspanialy czas, ktory spedzitam jako uczenni-
ca i chetnie bym go powtdrzyla. Oczywiscie bywaty
réwniez gorsze chwile, podczas ktérych poznawalam
prawdziwych przyjaciél. Nie ma takich stéw, aby opi-
sa¢, jak bardzo brakuje mi ludzi i calego osrodka.
Jestem wdzigczna za wszystko, co dostalam. Zawsze
bede tesknita za Wami. Mam kilka rad. Pierwsza
jest taka: doceniajcie kazda chwile, kazdy moment.
Czas plynie bardzo szybko, a to, co dobre, konczy sie.
Moze Wam si¢ wydawac, ze nauka trwa dlugo, ale to

nieprawda. Nim sie obejrzycie, wkroczycie w doro-
stos¢. Druga rada: uczcie si¢. Zdana matura to klucz
do bramy w dorostos¢, do Waszych marzen oraz lep-
szej przysztosci. Trzecia rada: pamietajcie, nie jeste-
$cie sami. Zawierajcie pozytywne znajomosci, zawsze
badzcie sobg i usmiechajcie si¢. Nie otaczajcie si¢
aurg negatywnosci, badzcie dumni. Odwaznie siggaj-
cie po marzenia, stawiajcie Wasze cele na pierwszym
miejscu i dazcie do ich realizacji. Mozecie popelniac
bledy, ale pamietajcie, zeby je naprawiaé. Przezyjcie
zycie jak najlepiej. Badzcie szczesliwi 9

i i Julia Wréblewska

absolwentka OSWG

Co stychac poza Lucka? O tym, jak bylo i jak jest teraz

Moze zastanawialiscie si¢, jak mija czas,
gdy nie ma sprawdzianéw, prac domowych
i codziennej nauki. Min¢lo juz pol roku,

od kiedy ukonczylem kurs grafiki komputerowej
w Przystanku Lucka i zaczalem nowy etap w moim
Zyciu.

. fot. oswg-wawa.edu.pl

Po skonczeniu szkoly zastanawialem sie, co robi¢
dalej. Wiedzialem, ze wolg i$¢ do pracy niz zapisaé
sie na studia. Przewidywatem, ze w kolejnych mie-
sigcach bedzie wigcej 0sob zarazonych i to byt tez po-
wad tego, ze zdecydowalem si¢ szukac¢ pracy zdalne;j.

fot. alebank.pl

W wakacje zapisalem si¢ na kurs prawa jazdy. Jeszcze
nie zdatem egzaminu, wiec dalej ucze si¢ przepisow.
We wrzesniu i w pazdzierniku mialem czas, zeby
zajaé sie swoimi sprawami. Pod koniec pazdzierni-
ka zaczalem prace zdalng potetatows i do dzisiaj tak
pracuje. Moje zajecie polega na wykonywaniu zlecen
z wykorzystaniem grafiki komputerowej. Umiejetno-
$ci, ktére zdobywalem podczas nauki w technikum
informatycznym i na kursie w o$rodku na Luckiej
pomagaja mi w pracy.

W czasie wolnym ogladam roézne filmy i seriale, to
moja pasja, ktérg rozwijalem piszac recenzje do ga-
zetki ,,Czy wiesz?”. Oprdcz ogladania filméw poma-
gam w domu i zajmuje si¢ malowaniem figurek do
gry bitewnej o nazwie Warhammer: Age Of Sigmar
czy tez Warhammer: 40,000. Robie to, bo lubie. Mam
kolekcje figurek z 3 armii, jedng z Age of Sigmar, dwie
z 40,000. Roznica pomiedzy tymi Warhammerami
jest taka, ze akcja Age of Sigmar rozgrywa si¢ w $re-
dniowiecznym $wiecie fantasy, a 40,000 rozgrywa si¢
w przyszlosci. Oprocz fascynowania si¢ Warhamme-
rami gram tez w rdzne gry planszowe.

Zeby zaczaé prace zawodows, trzeba przeby¢ droge
edukacji. Moje obecne zycie jest przyjemne, bo nie
musze odrabia¢ pracy domowej i nie musze przy-
gotowywac si¢ do sprawdzianu. Pracuje zdalnie. Po
prostu moge odpocza¢ od tych trudnych i nielubia-
nych zazwyczaj w szkole momentéw, czyli od prac
domowych i sprawdzianéw. Pamigtam je jeszcze, bo
nie tak dawno zaliczalem partie materiatu. Zeby zy-
cie bylo tatwiejsze, potrzeba wytrwatosci.

Wiasnie tego Wam zycze, wytrwaltosci i sukcesow
w pokonywaniu kolejnych etapéw nauki.

% % Adrian Ambroziak

absolwent OSWG
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1. PLASZCZE

Glowny trend, ktdry przewija si¢ co jaki$ czas w mo-
dzie, to obszerne peleryny i plaszcze w rozmiarze
XXL. Jesienig, zeby by¢ trendy mozemy zalozy¢
klasyczny trencz, a zimg elegancki, cieply plaszcz.
W tym sezonie bedzie réwniez modny fason szlafro-
kowy - wigzany w pasie.

2.SZTUCZNE FUTRA

W temacie cieplych okry¢ zostaja nadal sztuczne fu-
tra. Bardzo modne sg wcigz futrzane plaszcze o ge-
stym i dlugim wlosiu, najlepiej w odcieniach natural-
nych jak biel, bez i braz. Na pokazach wiodty prym
modele ponizej kolana, duze i szerokie futra-ptaszcze
przepasane w talii paskiem.

3. SKORA

Co sezon pojawiaja si¢ nowe pomysty na skérzane
ubrania. Maja one grono zwolenniczek. W tym roku
stawiamy jednak na bardziej cieple kolory - karme-
lowy, bezowy czy brazowy. Zostaje z nami takze kla-
syczny i elegancki czarny. Bedziemy nosi¢ skérzane
czy skoropodobne spodnie i kurtki, ale takze plasz-
cze i koszule.

4. KRATKA

Jesli chodzi o sukienki, to najmodniejsze s3 w tym
roku kraciaste. Zwiewne i lekkie modele mozemy
schowa¢ na dno szafy. Kratka krdluje nie tylko na
sukienkach. Spodnie, spddnice, plaszcze i oczywi-
$cie szale i chusty
wystepuja w tym
pieknym wzorze.
Zwroécie  uwage
na rézne kroje i fa-
sony ubran. Pelno
ich w popularnych
sklepach z ubra-
niami tzw. sie-
ciowkach.

5. BUFIASTE REKAWY

To jeden z niewielu letnich trendéw, ktdry jest mod-
ny jesienig, a bedzie z nami takze w zimie. Bufiaste
rekawy, koronki, zabudowane dekolty, to cechy zimo-
wych strojow dla odwaznych. Nie kazda z nas zalozy
tak oryginalne ciuchy!

Zrédlo tekstu i zdjeé: Pinterest

Oliwia Kerner
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NASZE HOBBY

Kocham $piewac - to moja pasja!

spotkan rodzinnych i codziennych czynno-

$ci. Poczatkowo $piewu uczyla mnie mama
w domu, a od 4 lat wystepuje w chdérze - Sienna Go-
spel Young.

% Spiew towarzyszyl mi od zawsze podczas
p

s 0
Chor ten specjalizuje sie w muzyce gospel, ktora daje
ludziom rados¢ i duchowe ukojenie. W Sienna Go-
spel Young $piewa obecnie kilkadziesiagt oséb, ktore
taczy umitowanie Jezusa, a sa z réznych kosciolow
chrzescijanskich.

Wspdtpracujemy z wieloma utalentowanymi wokali-
stami i instrumentalistami. Wydalismy juz kilka ptyt.
Ostatnig pt.: ,Owoc” mozna kupi¢ w Empiku.

(3 'x..# '
2
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Polecam réwniez plyte z koledami - przyda si¢ w tym
przed$wiatecznym czasie. Na ulicy Siennej, niedaleko
Yuckiej, w siedzibie naszego chéru odbywaja sie tak-
ze koncerty, na ktore kazdy moze przyjs¢. W wakacje
wyjezdzamy na obozy, gdzie caly czas szkolimy glos.
Kiedy $piewam, jestem szczgsliwa. Tak wyrazam mi-
to$¢ do ludzi i do Boga. Swieta Bozego Narodzenia
to dla mnie wspanialy, rodzinny czas, peten muzy-
ki. Lubig $§piewa¢ koledy. Moje ulubione to: ,,Lulajze,
Jezuniu®, ,,Péjdzmy wszyscy do stajenki” oraz ,, Gdy
$liczna Panna”. Uwielbiam $wiateczne potrawy: ryby,
barszcz z uszkami, kapuste postna, ale przede wszyst-

kim ciasta, a najbardziej sernik.!
tekst i fot. Klaudia Trusewicz

Bezpieczne ferie swigteczno-zimowe - rady

Ferie... z czym nam si¢ kojarza?
7 W starozytnym Rzymie takie okreslenie
=

oznaczalo dni odpoczynku poswiecone
obrzedom religijnym. Slowo ,ferie” po rzymsku
oznacza ,wakacje sadowe” Obecnie stowo ,ferie”
kojarzy nam si¢ z dniami wolnymi od nauki.
Niedlugo nadejda $wieta. Kazdy z nas uwielbia spe-
dza¢ ten czas z rodzing, z przyjaciétmi w milej at-
mosferze. Prezenty, potrawy, $piewanie koled, wy-
jazdy na narty, wyjscia na lyzwy.. W czasie tych
$wiateczno- zimowych przyjemnosci warto pamietac
o naszym bezpieczenstwie. Dla zapominalskich, i nie
tylko, przypominam o kilku zasadach i o zachowaniu
rozwaznosci w trakcie zabawy.

o Lepiac $niezne kule, nie wkladaj w nie kamie-
ni. Twarda lodowa $niezka moze komus zrobi¢
krzywde. Nie rzucaj réwniez w pojazdy $niezka-
mi.

o Zjezdzajac na sankach z rodzing czy znajomymi
pamietaj o bezpieczenstwie. Uwazaj na drzewa,
krzaki, wystajace kamienie. Nie st6j na torze sa-
neczkowym z innymi ludzmi. Wybieraj miejsca
na sanki z dala od ulicy, od poruszajacych si¢ sa-
mochodoéw.

« Kulig za samochodem czy ciggnikiem moze za-
konczy¢ sie nieszczesliwie.

o Slizganie na butach trzymajac sie pojazdu moze
skonczy¢ si¢ tragicznie.

Czy wiesz? strona 6



« Slizgawka na chodniku to zty pomyst. W ten spo-
s6b mozesz ztamac noge lub reke.

o Pamietaj, Ze nie wolno §lizga¢ si¢ na zamarznie-
tej rzece, 16d moze si¢ ztamac. Idealne miejsce do
jazdy na tyzwach znajduje si¢ na torze lub na lo-
dowisku, ktore ma wlasciwe podtoze.

o Jesli zobaczysz osobe, ktora znajduje sie w sytu-
acji zagrozenia zycia, gdzie 16d sie zalamal, podaj
jej bardzo dlugi przedmiot, na przykiad galaz, kij,
szalik. Upewnij sig, czy jestes bezpieczy. Pamigtaj,
zeby wezwac pogotowie!

o Uprawiajac sporty zimowe, takie jak narty, pa-
mietaj o rekawiczkach i o cieptym ubiorze!

rys. Marta Olszewska

Zabawa sylwestrowa, to wspaniaty czas. Podsumowa-

nie roku, wspomnienia, ale przede wszystkim tance,

dobre jedzenie, toast o pdinocy. Sztuczne ognie, ta-

niec kolorowych $wiatet na niebie, to uczta dla oczu.

Pamigtajcie jednak o bezpiecznym postugiwaniu sig

fajerwerkami.

o Sa to materialy wybuchowe i muszg by¢ uzywane
przez osoby pelnoletnie zgodnie z instrukcja!

o Prawo zakazuje uzywania wyrobow pirotech-
nicznych w miejscach publicznych, za wyjatkiem
31 grudnia i 1 stycznia.

o Sztuczne ognie mozna odpala¢ wylacznie pod
nadzorem os6b dorostych. Nalezy doktadnie
przeczyta¢ instrukcje i bezwzglednie przestrze-

gac zalecen producenta, zwrdci¢ szczegdlng uwa-
ge na ostrzezenia. Wybuchajgca nagle petarda,
nie tylko moze spowodowac oparzenia rak i twa-
rzy, ale takze powazniejsze uszkodzenia ciala,
np. utrate wzroku, palcéw lub calej reki!

o Korzystajac z fajerwerkow nalezy wybra¢ miej-
sce, w ktérym nie zrobimy nikomu krzywdy i ni-
czego nie zniszczymy. SprawdZmy czy na drodze
tadunku nie znajduja si¢ drzewa lub linie ener-
getyczne. W pomieszczeniach zamknietych, oraz
w poblizu obiektow, ktére mogg by¢ narazone na
pozar, nie wolno uzywa¢ wyrobow pirotechnicz-
nych. Zachowajmy bezpieczng odleglos¢ - jest
ona podana w instrukeji obstugi.

« Nigdy nie pochylajmy si¢ nad fadunkiem. Stan-
my z boku i trzymajmy zrédlo ognia w wycia-
gnietej rece.

o Huk petard niepokoi zwierzeta, szczegdlnie psy.
Zadbajmy wiec, by nasze czworonogi nie zakio-
caly spokoju innym i nie byly narazone na odglo-
sy wybuchéw.

o Gdy doszlto do wypadku, wezwijmy stuzby ra-
townicze: straz pozarng, pogotowie.

Postarajcie si¢ nie korzysta¢ z telefonu, kiedy spe-

dzajcie czas z rodzing. Internet na Was poczeka. Zy-

cze Wam szczesliwych $wiat! Duzo prezentéow pod
choinka, cieptych momentéw spedzonych z rodzina,
spelnienia najskrytszych marzen! Szczesliwego No-
wego Roku!

SN Antoni Nowicki
Zrédo: policja.pl

fot: www.pinterest.com

Sporty zimowe w pandemii

s turalna aktywnos$¢ zostala wywrdcona do
r gory nogami. Aktywno$¢ fizyczna sluzy nie

tylko przyjemnosci. Jest takze niezbedna w budo-

waniu odpornosci, pomaga w walce ze stresem.

W obecnej sytuacji nie rozleniwiajmy sie¢, nie popa-

dajmy w bezczynnos¢. Nie musimy caly czas patrze¢

gj Koronawirus spowodowal, ze nasza na-

w ekran telewizora czy komputera. Mozliwa jest
aktywnos¢ fizyczna w warunkach domowych. Po-
mysiow moze by¢ wiele, np. sprzatanie, zamiatanie,
ukltadanie ksigzek. Ruch jest w stanie zastgpi¢ wiele
lekéw, natomiast zaden lek nie zastapi ruchu. Spacer
czy bieg lub jazda rowerem na $wiezym powietrzu
same w sobie nie sg zagrazajace.
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Najlepiej jednak, jesli w najblizszym czasie wszelkie
tego typu aktywnos$ci bedziemy podejmowal in-
dywidualnie. Naukowcy uwazaja, ze dorosta osoba
powinna przeznaczy¢ 40 minut na umiarkowanie in-
tensywng aktywno$¢ fizyczng kazdego dnia. W przy-
padku dzieci i mlodziezy dzienna dawka ruchu po-

winna by¢ zblizona do godziny.

Przebywanie w domu przez dlugi czas moze sprzy-
ja¢ sieganiu po niezdrowe i kaloryczne przekaski.
Wihasnie takie zachowania sprzyjaja przybieraniu na
wadze, szczegdlnie przy ograniczonej aktywnosci ru-
chowej. Warto réwniez zadba¢ o swoja diet¢. Powin-
na ona by¢ bogata w warzywa i owoce, orzechy i pest-
ki. Pamigtajmy o piciu duzej ilosci wody. Niedtugo
zaczniemy uprawia¢ sporty zimowe czyli dyscypliny
rozgrywane w okresie zimowym. Do sportéw zimo-
wych zaliczamy np. narciarstwo, snowboard, tyz-
wiarstwo czy hokej. Mozna jezdzi¢ na tyzwach czy na
nartach, zachowujac bezpieczny dystans. Na $wieta
bedziemy przygotowywaé potrawy wigilijne, ubiera¢
choinke, sprzata¢ dom, my¢ okna. To réwniez okazja
do dodatkowego ruchu.

Julia Fajga

Smaki wieczerzy wigilijnej

Wigilijne tradycje $wiateczne nie s3 az tak
L% bardzo rézine w poszczegolnych regionach

Polski. Wszedzie jest choinka, oplatek, sia-
no pod obrusem, prezenty. Jest jednak co$, co rozni
nasze regionalne wigilie. Sa to potrawy.
W Wielkopolsce na przyklad na stolach stawia si¢
9 potraw. Dania, ktérych nigdy nie moze zabrakna¢
to: zupa migdatowa, karp w szarym sosie, szczupak

w szafranie, kluski z makiem i z miodem, gotowane
suszone owoce, suszone grzyby, smazona na oleju ka-
pusta z grochem. Dodatkowo na stotach mozna zo-
baczy¢ pyszne desery takie jak kompot z suszonych
owocow, makietki, czyli potrawe z maku, bakalii, klu-
sek lub z makaronu i makowiec.

Wigilia na Mazowszu zaczyna si¢ zawsze, gdy na
niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka. Rodzina wtedy
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zaczyna dzieli¢ si¢ oplatkiem, a nastepnie zasiada do
stolu. Potrawy, ktére mozemy spotka¢ tu najczesciej,
to barszcz czerwony z uszkami, pierogi z kapusta
i grzybami. Ulubione ciasta na mazowieckich stotach
to makowiec i jabtecznik.

W wojewodztwie $wietokrzyskim wigilia charakte-
ryzuje si¢ tym, ze potrawy sg dobrze przyprawione.
Wsrod potraw kroluje kapusta oraz suszone grzyby
i owoce. Mak, groch oraz czerwony barszcz z grzyba-
mi sg takze obecne na $wigtokrzyskim stole.

Na Podkarpaciu wigilijne stoty zastawione sg kapu-
sta, kaszg, miodem, a takze makiem. Sg to dania, kto-
re od stuleci znajduja si¢ na stotach podczas wigilij-
nej wieczerzy.

Co ciekawe, na Gérnym Slasku, w odréznieniu od
innych stron naszego kraju, nie jada si¢ czerwone-
go barszczu z uszkami ani z pierogami. Sq natomiast
takie potrawy jak chleb z miodem, ktéry podaje si¢
jako Zyczenie powodzenia w nadchodzacym roku,
poza tym jest zupa rybna z grzankami, zur z rybich
podrobéw, kapusta z grzybami, kapusta z grochem,
ziemniaki, karp smazony. Na deser podaje si¢ mocz-

ke, czyli mieszanke bakalii, suszonych owocéw, kom-
potu (truskawki lub agrest) i piernika oraz makéwki
zrobionych z maku, bakalii, miodu i namoczonych
w mleku pokrojonych butek.

Najbardziej charakterystyczng wigilijng potrawa na
Podlasiu jest kutia, ktéra jest przygotowana z ziaren
pszenicy, maku, miodu oraz bakalii. Mozna j3 je$¢ na
cieplo lub na zimno.

Swigteczna tradycja kulinarna na Podhalu jest bar-
dzo bogata. Tym razem tradycyjna goralska kwasni-
ca jest postna, a obok niej krolujg kluski z makiem
i miodem oraz bukty, czyli ziemniaczane kopytka.
Jak wiec widzicie w calej Polsce potrawy wigilijne sa
rozne. Jedno jest pewne. Wszystkie s3 nadzwyczaj
smaczne i spozywa si¢ je bardzo uroczyscie.

Wiktoria Przybylska

S | T4
N

MJj sposdb na

Swieta to magiczny i najpiekniejszy okres

/8w roku. Zbiera sie¢ cala rodzina i przyjaciele,
kil zeby spedzi¢ wspdlnie ten cudowny, zimo-
wy i $wiagteczny czas. Jest to takze moment, kiedy
wszyscy odpoczywamy od szkoly i pracy, wtedy
jesteSmy z naszymi rodzinami i oddajemy im swdj
czas.
Kazdy z nas obchodzi swoje $wigta inaczej, kazda ro-
dzina ma swoje tradycje. Niektére rodziny dekoruja
razem choinke i dom, inne pieka i ozdabiaja piernicz-
ki, jeszcze inne $piewaja koledy, a niektore moze maja
tradycje, o ktorych ja nie wiem. Opowiem Wam, jak
co roku wygladaja moje swieta.
W domu spedzam wtedy czas z ukochang rodzina.
Uwielbiam oglada¢ z bra¢mi kolorowe $wiatetka.
W nocy jest cudownie, wtedy mozemy poczu¢ $wia-
teczng atmosfere. W $wieta rozmawiam, bawie sie
z rodzing, a w wigilie wszyscy razem jemy wspdlna
$wigteczng kolacje¢ i otwieramy prezenty.
Niestety nie wiem, jak ten czas bedzie wygladal w tym
roku, to ciezki okres dla nas wszystkich. Wiem, ze te
$wieta beda inne niz wszystkie. Jesli poczujecie si¢
troche samotni i smutni, to polecam Wam przygoto-
wac sobie goracy kubek kakao, kilka ciasteczek i do-
bry $wiateczny film lub serial do obejrzenia.
Z okazji $wiat Bozego Narodzenia zycze wszystkim:

spedzenie swiat

nadziei na lepsze dni, spelnienia marzen, zadumy
nad plomieniem $wiecy, kubka dobrego, goracego
kakao, odpoczynku, zwolnienia tempa, nabrania dy-
stansu do tego, co wokdt, chwil roziskrzonych kole-

da, $miechem i wspomnieniami.
Zuzanna Blahaczek

fot. D.K.
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Czas na $§wiateczne filmy

Swieta Bozego Narodzenia to dobry czas na
/7/5‘}3 ogladanie filméw. Jestem fanka filmoéw $wia-
3 tecznych i przyznam, ze zaczynam oglada¢
je juz w pazdzierniku, a czasami nawet wcze$nie;j.
W $wigtecznym klimacie ze $wiecacymi lampkami
czujemy si¢ inaczej. Nie moze tez zabrakna¢ kubka
czekolady z bitg $mietang i piankami... Nie wyobra-
zam sobie $wigt bez odpowiednich filméw. Z dobre-
go zrédla wiem, ze sg wérdd nas fani starych filméw,
takich jak ,,Cud na 34 ulicy" (1994) czy ,W krzywym
zwierciadle: Witaj, Swiety Mikotaju" (1989).

fot. www.pixers.pl

Ponizej lista filméw $wiatecznych, ktére obejrzatam
i polecam:
»Randki od swieta.”
»Historia Kopciuszka: §wigteczne Zyczenie”
»Zamiana z ksi¢zniczky”
»Swiateczny rycerz”
»Swieta na zamoéwienie”
»Prezenty z nieba”
»Swieta na Alasce”
»Swiateczny kalendarz”
»Swiagteczny ksigze”
»W $niezng noc”
»Upalne $wieta”
»Swieta nie na bogato”
»Kronika §wigteczna”
I oczywidcie nie ma $wiat Bozego Narodzenia bez
Kevina ©
Ewelina Pagieta

Kinomaniak po ukonczeniu szkoly - Adrian poleca film!

jak nie klasyke komedii $wiatecznej - Kevin

sam w domu (1990r.)? Przypomne krétko,
o co chodzi w tym filmie.
Rodzina Kevina zamierza spedzi¢ $wieta Bozego
Narodzenia we Francji. W dzienn wyjazdu omal nie
spozniaja si¢ na samolot. W wyniku malego zamie-
szania zapominaja ze sobg zabrac syna, Kevina, czyli
gléwnego bohatera. O$mioletni chlopiec zostaje sam
w domu. Od tej pory musi sobie radzi¢ ze wszystkim,
lacznie z przeciwstawianiem si¢ dwom ztodziejom,
ktorzy tylko czyhaja, by okras¢ dom rodziny Kevina.
Jest to idealny dla nich moment, bo przeciez chlopiec
zostal sam w domu.

I@ Co obejrze¢ w swieta Bozego Narodzenia

fot. programtv.onet.pl

Ten film stat sie polska tradycja telewizyjna. Kazdego
roku w $wieta Bozego Narodzenia jest pokazywany
na ekranach w naszych domach. Wedlug mnie jest
odpowiedni nie tylko dla mtodszych widzéw, ale tez
dla starszych. Smialo powiem, ze film ten nigdy sie
nie nudzi. Kazdego roku ogladajac go, jest tak samo
duzo $miechu, mozna ubawi¢ si¢ po pachy. Polecam

go, poniewaz s3 takie sceny, z ktérych mozna $miac
sie bez przerwy. S3 to miedzy innymi momenty,
w ktorych zlodzieje weszli do domu nieswiadomi cze-
kajacych ich tam bolesnych pulapek przygotowanych
przez malego spryciarza. Pami¢tam ich zmaganie, by
wej$¢ po schodach i dostac si¢ na kolejne pietro.

fot. programtv.onet.pl

Ten $wigteczny film jest dla mnie $mieszny z powodu
fabuly oraz czestej zmiany akcji, tym bardziej, ze tak
celnie blokujace niespodzianki przygotowuje maly,
sprytny chtopiec dla duzo starszych od siebie i wy-
rachowanych zlodziei. Gléwny bohater wystepuje
w roli obroncy rodzinnego domu. Pierwsza polowa
filmu jest dla mnie nudna, bo dominujg w niej dialo-
gi, w drugiej polowie zaczyna sie juz zabawa. Wedtug
mnie ten film warto obejrze¢ w Wigili¢ lub w Boze
Narodzenie, mozna go nawet oglada¢ z rodzing
i wspdlnie si¢ $miac.

Adrian Ambroziak absolwent OSWG
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ROZRYWKA W GAZETCE

Humor z choinka

Maly Giovani, ktory jest synem szefa sycylijskiej ma-

fii pisze list do $w. Mikotaja:

- »Mikolaju! Jak z pewnoscig wiesz, przez caly rok
bylem grzeczny i sprawilbys mi wielka przyjem-
no$¢ przynoszac kolejke elektryczng". W tym mo-
mencie kolo pokoju chlopca przechodzi ojciec,
wiec maly Giovani zaczyna pisa¢ list od nowa:

- »Mikotaju, bytem grzeczny, wigc przynie§ mi dwie
kolejki elektryczne". Ojciec chiopca wchodzi do
$rodka z kilkoma mafiozami, wigc Giovani zaczy-
na pisac¢ list po raz trzeci:

- »Mikotaju, jesli chcesz jeszcze kiedykolwiek zoba-
czy¢ swoja matke..."

Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chcialbym ci co$ ofiarowa¢ po choinke.
— Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawi¢ przy-
jemnos¢, to popraw swojg jedynke z matematyki.

- Za p6zno, mamusiu. Kupilem ci juz perfumy.
Opracowat Adrian Ambroziak - absolwent OSWG

SINDBAD THE SAILOR

Young Sindbad lived in great poverty in the city of
Bagdad thinking of ways in which he would make
the great fortune he so much longed for.

He made up his mind to go to sea, and then set sail.
The voyage started pleasantly enough. But some days
later a great storm blew up and the ship was sunk by
enormous waves.

Fortunately Sindbad was able to cling to a piece of
wood and let the current carry him along. The jo-
urney was not very comfortable, but clinging tightly
to his piece of wood, Sindbad succeeded in reaching
a wonderful island.

As he set foot on it, Sindbad wondered what he wo-
uld find in this ubfamiliar spot.

In order to get a better view of the Island, he climbed
up a high palm tree, and in the distance he made out
an enormous bird’s egg. It belonged to the Roc, the
most gigantic and fabulous bird of the Orient.

»Oh!” exclaimed Sindbad, ,,If only I could get hold of

that egg, I should have plenty to satisfy my hunger”
While he was pondering how he could eat up that
great egg, he suddenly felt himself being carried
through the air at high speed.

The bird carried him through the air for some time,
then suddenly let go, and he fell into the middle of
a great heap of precious Stones.

But....oh dear! The treasure was guarded by a ser-
pent who, on seeing Sindbad, opened up its great
jaws and was about to eat him up.

But Sindbad, very astutely, succeeded in tricking the
serpent and escaped....but not before he had filled
his pockets with those precious Stones.

Luckily, a whale just happened to be passing by and
took him back at full speed to Bagdad, where Sindbad
distributed his immense fortune among the poor.
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