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TEMAT NUMERU

Obudzmy sie z wiosna!

Jestjuz wiosna, co dalej?! Jak sie nig cieszyc¢?
(ﬂ? Jak z niej korzysta¢? Przyroda sie ozywi-

la. Zwierzeta przebudzily si¢ z glebokiego
zimowego snu, kwiaty znalazly sloneczne cieplo
i korzystaja z wiosennego je deszczu. A co z czlo-
wiekiem? Czy nasze ludzkie wnetrze moze otwo-
rzyc sie jak przyroda i chwyta¢ wszystko, co mile?
Pytan w zwigzku z tym jest mnéstwo, odpowiedzi
tez. Potrzebna jest po prostu kreatywnos¢.
Mam na mysli to, zeby nie opowiada¢, co chcialoby
sie dzi$ zrobi¢ i odlozy¢ to na potem, ale wypelnic
dzien tym, na co ma si¢ ochote. Polecam zrobienie
schtodzonej herbaty badz lemoniady. Takie napoje
smakujg wysmienicie! Proponuje wyjs¢ na spacer,
obserwowa¢ niebo lub bielutkie obtoki, a przy oka-
zji zerwaé pachnace kwiaty, by potem wstawi¢ je do
wazonu napelnionego woda.

Co jeszcze...?2? Wspélny wypad na rowery, czytanie
motywacyjnej ksiazki, od$wiezenie pokoju, doda-
nie troche koloru i rodlin do pomieszczenia. Tak tez
mozna. Kreatywnosci nie ma konca!

Wiosna...

W wiosennej pogodzie przeplata si¢ stonce z desz-
czem i z wiatrem. To mieszanka, ktorg warto zaak-
ceptowac. Cztowiek nie zmieni jej, wazne jest jednak
nasze podejscie do otoczenia. Za to akurat jesteSmy
odpowiedzialni.

Jak zZy¢ w tej zmiennej wiosennej rzeczywisto$ci?
Mysle, ze najprosciej stosowac si¢ do stow, ktore sa
mi bliskie: ,Jak pojawi sie stonce, bierz $wiatlo do
serca. Jak pada deszcz, tancz z nim. Skoro wieje
wiatr, badz z nim w rytmie”

A co zrobi¢ ze ztym humorem, ktéry pojawia si¢ na-
wet wiosna?

Czesto probujemy wtedy angazowac sie w jakas ulu-

biong czynno$¢, byleby poprawi¢ sobie nastrdj. Wia-
domo, ze nie chcemy by¢ osobami z wiecznie ponura
mina.

Lecz uwierzcie, ze warto od czasu do czasu pozwoli¢
sobie na kiepskie samopoczucie. Przeciez to natu-
ralne, ze emocje s3 rézne, pojawiaja si¢ codziennie,
o kazdej porze dnia, czasem sg przyjemne, a czasem
nieprzyjemne i dzialajag w nas.

Dla uproszczenia:

« masz zly humor i chcesz si¢ go pozby¢ - powiedz
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mu ,,dos¢”.

 masz zty humor i potrzebujesz go — daj mu chwile.
Jednak na co dzien potrzebujemy poczucia bezpie-
czenstwa, radosci, otuchy i dobrych ludzi wokot
siebie. Po prostu potrzeba nam wewnetrznej dobrej
energii. Gdzie jej jeszcze szuka¢ oprécz odnajdywa-
nia jej w przyrodzie, w urozmaiconych zajeciach?
Mysle, ze we wlasnym ciele. Co z nim zrobi¢ po sen-
nym zimowym czasie?

Medytacja? Joga! A w zwigzku z nig porzadne roz-
cigganie! Medytacja kojarzy mi z odnalezieniem
spokoju we wnetrzu siebie, ze skupieniem si¢ i roz-
luznieniem ciala i umystu, by odnalez¢ energie do
zycia.

Na wiosng, ale takze w innych porach roku, warto
z niej korzysta¢. Kto nie prébowal, niech sprobu-
je, moze niekoniecznie za pierwszym razem bedzie
jakie$ super wrazenie, ale zawsze warto probowac.
Moze komus$ wtasnie medytacja pomoze.

Oprocz medytacji dobrze zrobi rozciaganie. Prébu-
je takich ¢wiczen i wpisuje je w mdj harmonogram
dnia. Wierzg, ze uda mi si¢ wykonywac je systema-
tycznie, moze i Ty rowniez sprobujesz?

Jak zaczaé to robi¢? Mozna zajrze¢ na YouTube
i obejrzec¢ kilka wybranych pozycji do rozciggania.
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Wyobrazcie sobie, jak musi by¢ przyjemnie ¢wi-
czy¢ w stonecznym $wietle przedostajacym si¢ przez
okno do wnetrza pokoju.... Brzmi to bardzo milo!
O nie, rozpisujac sie o naszych mozliwosciach pod-
czas wiosny oderwalam si¢ od rzeczywistosci... No
tak, znajagc obecng nieciekawa sytuacje uswiada-
miam sobie, Ze nie jest tatwo, ale wierze, ze mimo
to, da si¢ wymysli¢ co$ ciekawego. Uznajmy, Ze pan-
demia nie przeszkodzi nam i nie odbierze tego, co
lubimy robié.

Odejscie od smutku ku radosci, od sennej zimy do
energicznej wiosny, to niebianiska droga. IdZmy nig

na co dzien! Sposobdw jest mnostwo!
Aleksandra Kieliriska

SZKOLA I MY

Drodzy Uczniowie klas maturalnych!

5B Pamietam Was, gdy rozpoczynaliscie na-
} / uke kilka lat temu...

[ Wiedzialam, Ze przyjdzie ten moment, kie-
dy wyruszycie w szeroki $wiat, a Przystanek Lucka
stanie si¢ dla Was milym (taka mam nadzieje) wspo-
mnieniem. Ten moment przyszed! zdecydowanie za
szybko... Ostatnie dwa lata byly nietypowe. Mieli-
$my mniej okazji do bezposrednich spotkan i roz-
mow, ale mam poczucie, ze wykorzystaliémy ten
czas tak dobrze, jak tylko byto to mozliwe.

Zapamietam kazdego z Was, bo kazdy z Was jest wy-
jatkowy ijedyny. Dziekuje Wam za to, ze tworzyliscie
spotecznos¢ osrodka. Swoja pracg, zaangazowaniem
i kreatywnoscig sprawialiscie, Ze nasza codzienno$§¢
i momenty $wigteczne mialy niepowtarzalny urok.

W dorostym zyciu pamigtajcie o tym, by by¢ soba,
realizowac kolejne cele i marzenia. Albert Einste-
in powiedzial, ze czlowiek, ktory nigdy nie popel-
nit bledu, nigdy nie prébowat zrobic czegos nowego.

Zatem popelniajcie bledy, probujcie, zdobywajcie
doswiadczenia, nie martwcie si¢, gdy co§ Wam nie
wyjdzie. Ks. Jan Twardowski ujal to prosto i pigknie,
Ze w Zyciu jest najlepiej, kiedy jest nam dobrze i Zle.
Kiedy jest nam tylko dobrze - to niedobrze. Starajcie
sie doceniac to, co Was spotyka w zyciu, wyciagajcie
wnioski, u$émiechajcie si¢ do siebie i do ludzi. Wy-
sylajcie w $wiat dobro, bo ono do Was wréci. Zyjcie
odwaznie, dbajac o siebie i o swoich bliskich. Wspo-
mnijcie czasem z u$miechem tych, ktérych spotkali-
$cie w Przystanku Lucka.

Drodzy Absolwenci — badzcie zdrowi, rozwijajcie
sie, dzialajcie!

Pamietajcie:

Szczesciem sig jest.
Edward Stachura

Do zobaczenia
Anna Stopiriska

DzIgRUjEMY WAM ZA:

#US$ .
UdmizcH #WSPOLNY CZAS

#MILE SLOWO

#POCZUCIE HUMORU

#BYCIE RAZEM

#WSPARCIE 1 ZAANGAZOWANIE

# W SPOMNIENIA

#ZyczLIWOSCE
#WAsz4 OBECNOSC

#SERDECZNOSC

#CIEKAWE, SZCZERE ROZMOWY

#Z AUFANIE

#WSZYSTKIE WSPOLNE CHWILE

#SYMPATI
% #CIEKAWE POMYSLY
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Podziekowanie

kolezankom i kolegom z klas maturalnych

Kochani Absolwenci, DZIEKUJEMY...
ZYCZYMY POWODZENIA!

Samorzad Uczniowski

ge L Aav T A Fouh Feou
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Drodzy Maturzysci! Minely trzy lata od naszego
pierwszego spotkania na Luckiej. Ostatni rok byt dla
wszystkich trudny, poniewaz uczyliSmy si¢ w czasie
pandemii. Najwazniejsze, zebyscie byli zdrowi. Nie-
diugo zbliza si¢ koniec roku szkolnego, wczesniej
napiszecie mature. Powiem Wam, co$ waznego: Nie
stresujcie si¢, wyluzujcie si¢ i myslcie pozytywnie.
NIE PODDAWAJCIE SIE I IDZCIE DO PRZODU.
Dzigkuje wam za wsparcie, pomoc w rozwigzywaniu
probleméw, dobry humor, rozmowy, pigkne wspo-
mnienia oraz wspaniale imprezy organizowane przez
Samorzad Uczniowski. Kochani, to bedzie koniec
Waszej nauki w osrodku, ale nie koniec naszej zna-
jomosci. Zycze Wam: duzo zdrowia, wiecej ruchu
i spelnienia marzen, sukceséw, zebyscie rozpoczeli
kolejny etap Waszego zycia - studia lub prace. Zycze
Wam duzo optymizmu i odpoczynku po maturze.
Mam nadzieje, ze bedziecie odwiedza¢ nasza szkole.
Nie zegnamy si¢, bedziemy o Was pamigtaé. Powo-
dzenia i do zobaczenia.

Zuzanna Budka 3tz

Kochani, ukonczenie szkoty i matura zblizaja si¢ wiel-
kimi krokami. Ciekawe, czy kryje si¢ w Was ekscyta-
cja czy lekki smutek? Mysle, ze ekscytacja z powodu
ukonczenia kilkuletniej, wytrwalej nauki. To Wasz
sukces! Jako pierwszoklasistka, poznatam kilkoro
starszych kolezanek i kolegéw. Z niektérymi nawia-
zalam kontakt, porozmawialam chwile na przerwie.
To byly krétkie chwile, ale fajne. Dzigkuje! Szkoda
jednak, ze tylko péttora miesigca mogtam Was wi-
dzie¢, milo byloby pozegna¢ sie¢ lub nie Zegnajac,
powiedzie¢: ,,Trzymaj sie!” lub: ,,Powodzenia!”. Prze-
chodzac teraz do sedna... Maturzysci... Absolwenci...
Chwilka, nie biegnijcie, tylko idZcie w swoim tempie,
idzcie z sercem i z glowa pelna dobrych stéw. Ten
szkolny etap niedlugo si¢ konczy, ale Zyciowa nauka
jeszcze nie. Wiecie, co trzeba zrobi¢ w takim wypad-
ku? Uczy¢ si¢ na swoich bledach, spetnia¢ marzenia.
Kochani, zycze¢ wytrwalosci i uémiechu!

Aleksandra Kieliriska 1tcp

Kochani Maturzysci! Wielkimi krokami zbliza sig
zakonczenie szkoly i matura. Zycze Wam wszystkim

zdania matury i potamania dlugopisu... Nie stresuj-
cie si¢ bardzo na maturze! Juz niedtugo wchodzicie
w dorostos¢é. Zycze Wam nowej, dobrej drogi zycio-
wej, zrealizowania swoich celéw i wielu sukceséw.
Dostancie si¢ na wymarzone studia i znajdzcie dobra
prace. Chcialabym podziekowa¢ Wam za fajnie spe-
dzone dni w szkole, wspomnienia, wspélne $§miechy
i rozmowy. Szkoda, ze nie moge Was pozegna¢ oso-
biscie w szkole, ale mam nadzieje, ze kiedys si¢ spo-
tkamy. Oczywiscie bede teskni¢ za Wami. Spelnienia
marzen i nie bodjcie si¢ nowych wyzwan!

Dominika Stangret 2a

Drodzy Maturzysci! Zaraz konczycie szkole i przysta-
picie do egzaminu dojrzatosci. Wiem, ze spedzilidcie
potowe liceum w szkole, a druga potowe zdalnie, ale
najwazniejsze, ze mimo pandemii wyniesliscie wspo-
mnienia ze szkoly. Na poczatku chcialabym Wam
podzigkowac za to, ze mialam okazje Was poznac,
réwniez za fajnie spedzone dni w szkole, za rozmowy.
Niektore daty mi duzo do myslenia. .. i nie ukrywam,
ze bede teskni¢ za Wami. Zycze Wam duuuuzo szcze-
$cia na maturze, Zebyscie si¢ nie stresowali i napisali
egzaminy najlepiej, jak potraficie! Po maturze zycze
Wam, abyscie odnalezli zyciowa droge. Nie moge
Was pozegnac osobiscie, ale to nie jest jeszcze koniec
$wiata. Mam nadzieje, ze z niektérymi osobami bede
miala dalej kontakt i Ze bed¢ mogla Was wspierac.
Powodzenia i trzymam za Was kciuki!!!

Sylwia Chotuj 2c

Drodzy Absolwenci!

Znam Was dwa lata. Chcialabym Wam podzigko-
wacé za te wspolnie spedzone dni, za poznanie wielu
osob. Niekiedy bylismy smutni, zli, zazdro$ni, ale tez
szczesliwi. Wspieraliémy si¢ nawzajem w kazdej sy-
tuacji. Z niektérymi z Was mam dobre wspomnienia,
np. szkolny wyjazd w gory, przerwy miedzy lekcjami,
zabawy zorganizowane przez Samorzad Uczniowski
itp. Mozna by dlugo wymienia¢. Kochani, moze ten
rok i poprzedni nie zalicza si¢ do najlepszych przez
obecng sytuacje, ale wszyscy doswiadczyliémy no-
wych rzeczy. Zatem przejdzmy do najwazniejszego...
Chce Wam zyczy¢ zdrowia, szczescia, zdanej matury,
dobrej pracy. Mam nadzieje, ze bedziecie odwiedzad
naszg szkote! Powodzenial!

Magdalena Stopka 2tcp
QUL QE T T
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Serdecznie dziekujemy naszym Kochanym Maturzystom, kto-
rzy pracowali przez kilka lat w gazetce .Czy wiesz?" piszqc
interesujqce artykuty oraz tworzqc ciekawe rysunki.
Dziekujemy Jakubowi Pogorzelskiemu za pasje, z jakq przygo-
towywatswoje teksty, skrupulatnie, zawsze na czas, Antoniemu
Nowickiemu za wyczerpujgce podejscie do tematdw, a takze
Oliwii Gotebiowskiej, za zartobliwe rysunki, ktore nadawaty
charakter naszym publikacjom.

Dzigkujemy takze innym maturzystom, ktorzy okazyjnie
wspierali gazetke swoim zdaniem i talentem plastycznym.
Trzymamy za Was kciuki i Zzyczymy wszystkiego, co najlepsze
na nowym etapie zZycia.

Zrédlo: www.pocztakwiatowa.pl

redakcja gazetki, Czy Wiesz?”

Dla: Julii, Natalii, Oliwii, Natalii, Olgi, Sabiny, Adama i Antoniego

.Zyj tak, aby kazdy kolejny dzief byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazdqg chwile tak, aby potem wspominaé ja z radoscia,
Czerp energie ze stoica, kapiacego deszczu i usmiechu innych.

Szukaj w sobie sity, entuzjazmu i hamietnosci.
Zyj najpiekniej, jak umiesz.

Ill

Po swojemu. Spetniaj sie....!

Dziekujemy za wspdlny czas spedzony przed kamerg,
za zdalne spotkania, za mitq atmosfere, wiele humoru,
za wspdlng prace nad bajkami, wierszami za to, ze byliscie z nami...

Bedziemy o mito wspominaé

Réwniez podziekowanie dla Wiktorii Kucio za udziat w bajce

o najpiekniejszym kwiatuszku ©

Opiekunowie grupy Bajkomigacze z Przystanku tucka ©

Zrédlo: www.tja.pl

Jestem pierwszoklasistka i jedyng nowa uczestniczka
grupy Bajkomigaczy. Poznalam w niej starsze kole-
zanki i kolegow. Sa to ci, ktorzy wlasnie zdawali ma-
ture i ukonczyli szkole na Luckiej. To z nimi niedtugo
bede musiata sie juz pozegnac.

Jak byto przez ten rok? Wspdlng prace prowadzilismy
zdalnie, wigc stacjonarnie nie dzialo si¢ duzo. Nie-
wiele bylo okazji spedzenia czasu przy nagraniach,
w szkolnej salce, z aparatem na statywie i z opieku-
nami, ktérzy mogliby poméc w nagraniu. Niewiele
razy byli$my tak blisko siebie, by poczu¢ dotyk dloni
na ramieniu, kiedy si¢ wotali$émy.

Okazalo sie natomiast, ze zdalnie tez mozna bylo
pracowaé, a wspdlne dziatania poszly dalej, bo dla
nas niemozliwe nie istnieje. Zrealizowalismy wiele
tez dzigki opiekunom. To im jesteSmy wdzigczni za
wsparcie. Koledzy przygotowujacy sie do matury, zy-
cze Wam powodzenia w pisaniu. Jedli ktéry$ egzamin
pozostanie niezdany, trudno, ale to nie dramat.
Najwazniejsze moim zdaniem, aby ja napisaé, a po-

tem zacza¢ nastgpny etap w zyciu tak jak zaczyna zy¢
ptak wylatujacy z niedawno otwartej klatki. Wierze,
ze uda sic Wam. Zycze Wam takze samodzielnego,
racjonalnego podejmowania decyzji, dzigki ktérym
bedziecie mocno stagpa¢ po ziemi, a niekiedy z lek-
koscig przeskoczycie z chmurki na chmurke siegajac
po marzenia.

Niech kazdy Wasz dzien bedzie wypelniony energia

i radoscig.
2 Aleksandra Kielifiska 1tcp

Duzo zawdzigczam grupie Bajkomigacze, do ktdrej
nalezatem. Dzigki interpretacjom bajek czy wierszy
coraz bardziej rozumiem sens przekazywania takich
tekstow dzieciom lub dorostym. Dzigki tej aktywno-
$ci napisalem interpretacje poréwnawcza na probnej
maturze rozszerzonej z jezyka polskiego. Nie zaluje
tego, ze bralem udzial w tej grupie. Jestem pewny, ze

bede dob inal t '
¢dg dobrze wspominat te czasy Antoni Nowicki 3b
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Efektywna nauka

czerwiec i wizja wakacji!!! Hurraaa!!!
Zaraz, zaraz, jeszcze troche nauki... Matu-

Q]% Jest coraz cieplej. Koniec kwietnia, maj,

ra, egzaminy zawodowe i zwykla szkolna codzien-
nos¢... Jak sie uczy¢, zeby osiagnac lepsze wyni-
ki i mniej si¢ meczyc? Zobacz, moze skorzystasz
z ktorejs wskazowki.

Przetestuj, jaki preferujesz czas uczenia sig¢, np.
jeden przedmiot to 40 minut nauki albo nie dlu-
zej niz 50 minut, bo w tym czasie nasza koncen-
tracja spada (ale to juz zalezy od danej osoby).
A moze nauka 1,5 godziny z dtuzszg przerwa albo
technika pomodoro, czyli inaczej pomidora, czyli
25 min nauki, a 5 min przerwy- bez obciazenia,
wazna jest przeciez efektywnos¢.

Zrédto: http.ortografiadladzieci.pl

Jesli czytasz, to poswig¢ na to 100% uwagi, pytaj
siebie, po co to robisz, a takze pytaj, jakie odpo-
wiedzi chcialbys znalez¢é ©

Nie zapominaj jednak o tym, zeby np. po klasow-
ce, po tygodniu powiedzmy, przeznaczy¢ czas na
powtorzenie tego materiatu. Wiedza jednak moze
tatwo ulecie¢, a takie powtdrki chociaz przesle-
dzenie tekstu wzrokiem pomimo, ze si¢ nie chce,
s3 jednak warto$ciowe. Lepiej co$ niz wcale.
Mozna wydrukowac tygodniowy plan nauki,
gdzie wpisujesz po prostu dang godzine i przed-
miot. W ten spos6b by¢ moze nie bedziesz zwle-
ka¢ z czasem i najlepiej jest po prostu usigs¢ do
biurka i zacza¢ si¢ uczy¢. Przestrzegam przed my-
$leniem na powaznie, ze hmm..., ,ucze si¢ i jakos
to wolno idzie”.

Wazny jest luz, radzenie sobie ze stresem, nawet
przed klasowka czy kartkowka. Testy s po pro-
stu forma sprawdzenia naszej wiedzy, a nie kon-
cem $wiata © Dlatego warto bra¢ je troche jakby
na miekko i na luzie :)

Nie zapominaj o przewietrzeniu pokoju, nawet
na krotko ods$wiez poko;.

Wazna sprawa - Biurko! Porzadek na biurku dla

mnie to obowigzek, bo nie potrafie¢ uczy¢ sie
w chaosie. Odpowiednia lampa, postawa ciala,
woda przy biurku i let’s start!

o Odpoczynek? Tak, czas na przerwe... Czasami
mamy po prostu nie mysle¢ o nauce. Mézg musi
tez troche odpoczaé. Wiec moze zabierzmy sig
do zmywania naczyn, ktére zapisaliémy na liscie
do zrobienia. Albo potariczmy! Smiech znacznie
skuteczniej wspiera proces uczenia si¢. Albo po-
¢wiczmy, pospacerujmy. 5-10 minut poswie¢my
na rysowanie, to tez jest relaksujace.

Zrédto: www.fajna-nauka.pl

o Modzg nie lubi nudy, wigc warto zmienia¢ miej-
sca, tzn. jesli uczylismy sie w swoim pokoju, to
po przerwie przeniesmy sie np. do innego pokoju
albo nawet do kuchni.

« W wolnym czasie przegladaj inspirujace cyta-
ty, czytaj rozne artykuly na temat inspirujacych
0sob. Zobacz, jak inni ludzie poradzili sobie
w trudnych sytuacjach. W ten sposéb mamy tez
motywacje do dziafania.

o Okresl pasje, czyli to, co kochasz robi¢, wtedy ta-
twiej radzimy sobie z trudno$ciami, tez w nauce.

 Jesli nawet nie masz pasji, to kieruj si¢ szczgsciem
i daz do rozwoju.

Fragm. artykutu Karoliny Stobieckiej ,Efektywna nauka”

(~Czy wiesz?” 4/2020)

]

fot. D.K.
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SWIAT I MY

Swiatowy Dzien Ksigzki

Dzien Ksigzki i Praw Autorskich. Swieto

ma na celu popularyzowanie czytelnictwa
i ochrone wlasnosci intelektualnej za pomocg praw
autorskich. Data ta zostala wybrana symbolicznie,
poniewaz w tym dniu w 1616 r. zmarli Miguel de
Cervantes, William Szekspir i Inca Garcilaso de la
Vega. UNESCO (organizacja Narodow Zjednoczo-
nych do spraw Oswiaty, Nauki i Kultury) przyznaje
co roku tytul Swiatowej Stolicy Ksigzki jako wy-
réznienie dla najlepszego, przygotowanego przez
dane miasto programu promujacego ksiazki i czy-
telnictwo.

?@ Dnia 23 kwietnia obchodzimy Swiatowy

Lubi¢ czyta¢ w wolnym
czasie. Czytanie rozwija
nie tylko nasz jezyk, ale
takze wyobrazni¢. Do-
brze czyta¢ takze w ob-
cym jezyku. Wzbogaca
to nasze slownictwo, ale
takze zapamietujemy pi-
sownie i zawiloéci gra-
matyczne. Czgsto ogla-
dam filmiki Youtuberéw,
ktérzy polecaja ciekawe
ksigzki o réznej tematy-
ce. Teraz czytam pozycje
»Cud, midd, malina” Anety Jadowskiej. Jest dostep-
na w naszej bibliotece, polecam ja gléwnie dziew-
czynom. Opowiada o kobietach z klanu Kozlakéw,
wiedZmach obdarzonych niezwykla moca i hartem
ducha. Jako dziesi¢ciolatka czytalam ,Nowe przygo-
dy Mikotajka” Jeana-Jacques Sempe i Renne Goscin-
nego.

Z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki przeprowadzitam
wywiady z nauczycielami z naszego osrodka, z pania-
mi: Agata Jasinska, Joanng Ulanowska, Martg Lem-
picka-Janik oraz z panem Grzegorzem Galewskim,
a takze z zaprzyjazniong panig Aling - bibliotekarka
z Zespolu Szkot im. Unii Mielnickiej w Mielniku.
Przeczytajcie, czym interesujg si¢ moi rozmowcy!
Zuzia: Czy Pani/Pan lubi czytac ksiazki?

p. Agata: Tak, uwielbiam czytac.

p. Joanna: Czytanie jest czgscig mojego zawodu i czg-
scig mojego Zycia. Na co dzien nie traktuje czytania
ksigzek w kategorii przyjemnosci. One po prostu sg
nieodlgcznym elementem kazdego dnia. Rarytasem

rys. Dominka Gradowska

i prawdziwg przyjemnoscig jest czytanie na waka-
cjach, na plazy, na tarasie czy tez w spokojny, zimowy
wieczor na ulubionej kanapie z filizankg cieplej her-
baty.

p- Marta: Bardzo lubig czyta¢ ksigzki od dzieciristwa.

p- Alina: Bardzo lubig. Czytam duzo.

p- Grzegorz: Tak, bardzo.

Zuzia: Jakie ksigzki czyta Pani/Pan najczesciej?

p- Agata: Podroznicze, sensacyjne, futurystyczne, bio-
graficzne.

p. Joanna: Nie mam ulubionego gatunku literackiego.
Lubig czytal ksigzki, ktore majg glebie, ktore najcze-
sSciej sq odzwierciedleniem ludzkiej natury, przed-
stawiajg roznorodnos¢ Swiata i zlozonos¢ ludzkich
charakterow. Ale czytam takze i cenig sobie ksigzki
uzytkowe: poradniki, przewodniki.

p- Marta: Szczerze mowigc przerdzne - thrillery, przy-
godowe, obyczajowe, reportaze.

p. Alina: Sensacyjne, thrillery medyczne.

p- Grzegorz: Klasyke europejskg, powiesci polskich
autorow wspotczesnych, a takze popularnonaukowe
i naukowe, na 0got z dziedzin, ktore, mnie interesujg.

Zuzia: Jaka jest Pani/Pana ulubiona ksigzka i dla-
czego?

p. Agata: Mam ich mase: ,Ania z Zielonego Wzgorza,
»~Emilka na falach zycia” - Lucy Maud - Montgome-
ry, »Serce” Edmondo De Amicis, ,Nana” Emilia Zoli,
wszystkie ksigzki Carlosa Ruiz Zafona oraz cztery
tomy Marca Eisberga - ,,Blackout”, ,Zero”, ,Helisa”,
»Chciwos¢”.

p- Joanna: Mam kilka ulubionych ksigzek, z réznych
okresow mojego zycia - ,Pchle Szachrajke” - Jana
Brzechwy z dziecinstwa, ,Wichrowe Wzgorza” Emi-
ly Bronte, ,,Ostatni wyktad” Randyego Pauscha, z lek-
tur szkolnych lubig dobrze znang maturzystom ,,Lal-
ke” Bolestawa Prusa oraz ,Dzume” Alberta Camusa.
Obecnie szukam innych pozycji, ktére by mnie zafa-
scynowaty.

p- Marta: Ksigzki, do ktorych czgsto wracam to: ,, Maty
Ksigze” i ,Kubus$ Puchatek”. Za kazdym razem znaj-
duje w nich cos nowego. Pozwalajg mi one rowniez
spojrzeé na Swiat z perspektywy czlowieka niewszyst-
kowiedzqgcego, a to wydaje mi si¢ bardzo wazne, po to,
zeby lepiej zrozumiec innych.

p- Alina: Cata seria Remigiusza Mroza, poniewaz jest
tam bardzo ciekawa akcja.

p. Grzegorz: ,Czarodziejska gora” Tomasza Manna.
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To mqdra i dobrze napisana ksigzka. W ogéle lubig
powiesci Tomasza Manna.

Zuzia: Dlaczego Pani/Pan czyta ksigzki?

p. Agata: Czytam ksigzki z kilku powodow: dla rozwo-
ju mojego jezyka polskiego, ktory wcigz jest moim dru-
gim jezykiem, dla zabicia czasu, westchnienia i czgsto
z checi wejscia w mysli autorow.

p. Joanna: Czytam, gdy szukam odpoczynku, alter-
natywy dla umystu, ktory domaga si¢ oderwania od
swojego swiata, aby wejs¢ w inny. Czytam, aby zadzi-
wic sig Swiatem, ktory ktos inny wyczarowal w swojej
wyobrazni. Czytam tez moim dzieciom, aby z nimi
poby¢ w milej, wyjgtkowej atmosferze. Mam tez inne,
prozaiczne powody. Chce dbac o kontakt z jezykiem,
a ksigzki mi to umozliwiajg.

p. Marta: Czytanie ksigzek, to dla mnie relaks, prze-
niesienie si¢ do Swiata wyobrazni, chwila dla siebie,
odkrywanie czegos nowego, zdobywanie wiedzy.

p. Alina: Poniewaz mam bardzo duzo wolnego czasu.
p. Grzegorz: Z tysigca powodow. Ale najwazniejszy
jest jeden. Ja to lubig.

Zuzia: Czego najwazniejszego dowiedziala si¢ Pani
/Pan z ksigzek?

p. Agata: Dowiedziatam si¢ ciekawych informacji
o nowych miejscach i rzeczach, poznatam nowe stowa
i wyrazenia, a przede wszystkim dowiedziatam sig, do
czego jeszcze zdolny jest czlowiek.

p. Joanna: Kiedys dowiedziatam sig, Ze ksigzki to my
sami. Dowiedziatam sig, Ze Zycie si¢ zmienia, a ja ra-
zem z nim. Dorastajgc wybieramy inne ksigzki lub do-
rastamy do tych, ktorych kiedys nie rozumielismy.

p. Marta: Ksigzki pozwalajg mi poznawad swiat na
nowo albo z innej strony na niego spojrzec i to w nich
uwielbiam. Ubogacajg mdéj swiat.

p- Alina: Ze ksigzki najbardziej mnie relaksujg.

p. Grzegorz: Ze $wiat jest pelen fascynujgcych opo-
wiesci.

Zuzia: Jaka ksiazke czyta Pani/Pan teraz?

p. Agata: W tej chwili kilka m.in. ,Testamenty” Mar-
garet Atwood, na zmiang z ,,21 lekcji na XXI wiek”
Yuvala Noaha Harariego.

p. Joanna: Obecnie czytam znang z pewnoscig i Wam
ksigzke mtodziezowq ,Harry Potter” ].K. Rowling.

p. Marta: U mnie czesto tak bywa, ze czytam kilka
ksigzek na raz. Teraz czytam ksigzke po angielsku
»~Hours”, poniewaz biore udzial w wyzwaniu ,Prze-
czytam 12 ksigzek w jezyku obcym w 20217 oraz kolej-
ng pozycje Jojo Moyes ,,Srebrna zatoka”.

p. Alina: ,W glebi lasu” Harlan Cobena, na podstawie
tej ksigzki powstat serial wyswietlany na Netflixie.

p. Grzegorz: ,,Pan lodowego ogrodu” Jarostawa Grzg-
dowicza. To powies¢. Pewien Chorwat udaje si¢ na dru-
g4 strong kosmosu, aby odnalezé zaginionych cztonkow
naukowej wyprawy... Na miejscu zastaje Swiat w stylu
~Wiedzmina”, a dalej to trzeba przeczytal.

Dzigkuje za rozmowg
rozmawiata Zuzanna Budka

Nl s

Zrédlo: fot. www.forsal.pl

Kobiety i dziewczyny z ksiazek

duzo radosci, przenosza w $wiat fantazji,

informuja o waznych i ciekawych wydarze-
niach, rozwijaja stownictwo. Najbardziej lubie czy-
ta¢ historie osob, ktore przezyly wojne.

Cﬂ\) Bardzo lubi¢ czyta¢ ksiazki. Daja mi one
|I.|

bdto: https://www.taniaksiazka.pl
Ostatnio czytatam ksigzke pt: ,,Dziewczyny z powsta-
nia” autorstwa Anny Herbich-Zychowicz. Pierwsze-

go sierpnia 1944 roku wiele mlodych kobiet poszio
do powstania jako sanitariuszki, taczniczki. Byty tez
kobiety - zolnierze. Te dziewczyny, czgsto w naszym
wieku, nie mialy watpliwosci czy stuzy¢ ojczyznie.
Ona byta dla nich zawsze na pierwszym miejscu.
Pani Anna Herbich-Zychowicz napisata réwniez na-
stepujace pozycje: ,,Dziewczyny sprawiedliwe” - o ko-
bietach, ktére ratowaty Zydéw, ,,Dziewczyny ocalate”
- 0 dziewczynach zydowskiego pochodzenia, ktérym
udalo sie przezy¢ wojne, ,Dziewczyny z Wolynia’-
dziewczynki uratowane z rzezi wolynskiej jako doro-
ste kobiety opowiadaja swoje historie, ,,Dziewczyny
z Syberii’, ,Dziewczyny z Solidarnosci”. Wszystkie
ksigzki warte sg przeczytania.

Klaudia Trusewicz
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Wielcy przyrodnicy §wiata

i Na $wiecie zylo i zyje wielu waznych przy-
'F% rodnikéw. Zaciekawilo mnie kilku z nich.
f To wlas$nie ich chcialbym Wam teraz przed-
stawi¢. Odkrycia tych badaczy przyrody poznalem
na lekcji biologii.
Czy wiecie, Ze:
Karol Darwin - stworzyl stynng teori¢ ewolucji bio-
logicznej (tzw. darwinizm) i klasyfikacji organizmodw.
W czasie pigcioletniej podrozy statkiem rozwinat tez
wiedze geologiczng i zebral materialy do badan o zie-
mi.
Ludwik Pasteur - opracowal pierwszg szczepionke
ochronng dla ludzi, a byta to szczepionka przeciwko
wiciekliznie.

Karol Linneusz - stworzyl system klasyfikacji or-
ganizmoéw, ktéry cho¢ sztuczny, stanowit podstawe

wspolczesnej taksonomii (systematyki).

Kazimierz Funk - odkryt witaminy.

Thomas Morgan - stworzyl chromosomows teorie
dziedziczenia i udowodnil, ze no$nikami genéw sa
chromosomy.

Obalenie teorii samorodnosci przez Ludwika Pasteu-
ra byto moim zdaniem najwigkszym odkryciem, po-
niewaz dzisiaj wiemy takze, ze ,robaki” nie powstaja
z brudu, tylko z jaj, przetrwalnikéw. Dzigki znajomo-
$ci tych informacji mozemy skutecznie si¢ chroni¢
przed pasozytami i insektami.

Zachg¢cam Was do poznawania tajemnic biologii i od-
kry¢ przyrodniczych. To daje nam wiele cennych in-
formacji potrzebnych w naszym codziennym zyciu.

Piotr Gorski

Karol Darwin Ludwik Pasteur

Kazimierz Funk

Karol Linneusz Thomas Morgan

Dzien Ziemi

chodzimy Mie¢dzynarodowy Dzien Ziemi.

To najwieksze $wieto ekologiczne obcho-
dzone corocznie od 1970 roku. W Polsce obchody
Dnia Ziemi zostaly zapoczatkowane w 1990 roku.
To wszystko po to, aby chronic¢ nasza planete Zie-
mie.

z%? Dnia 22 kwietnia na calym $wiecie ob-
=

rys. Dominika Gradowska
Czy wiesz, jak zadba¢ o nasza planete?
Wszyscy chcemy zy¢ w pigknym, czystym $rodowi-
sku, jednak nie wszyscy wiemy, jak zy¢, zeby réwno-
czes$nie dbac o nie.
Ponizej przedstawiam najwazniejsze zasady ochrony
naszego srodowiska.

1. Segregujmy odpady w miejscach do tego prze-
znaczonych.

2. Zuzyte baterie umieszczajmy w specjalnych po-
jemnikach.

3. Nie powinnysmy pali¢ w piecach niepotrzebnymi
rzeczami typu: sklejka meblowa, plastik.

4. Szanujmy zielen, bo ona jest nam potrzebna do
oddychania.

5. Idac na zakupy wezmy ze sobg wlasng torbe (naj-
lepiej wykonang z materiatu) zamiast przynosi¢
ze sklepu torebki plastikowe. W ten sposob wy-
twarzamy mniej Smieci.

6. Gasmy $wiatlo, kiedy wychodzimy z pokoju. Wy-
taczajmy telewizor, komputer, gdy juz nie bedzie-
my z nich korzystali.

Ochrona $rodowiska naturalnego zalezy od kazdego

z nas. To wlasnie my mamy najwiekszy wptyw na na-

sza planete. Czlowiek jest glownym zagrozeniem dla

srodowiska. Naszym obowiazkiem jest dbanie o na-
sz3 Ziemie.

Pomozmy naszej planecie i powiedzmy NIE jej nisz-

czeniu. .. .
Tomasz Kosciofowski
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NASZE ZDROWIE

Oko i wzrok

Oczy w zZyciu czlowieka sa bardzo potrzeb-
ne, dzieki nim widzimy wszystko, co sie
dzieje wokot nas.

%

Zrédlo: www.zielonysztandar.com.pl

Wzrok jest jednym ze zmystow ulatwiajacych funk-
cjonowanie, a to oznacza, ze musimy o niego zadbac.
Dlatego dzi$ przedstawig pare ¢wiczen na prace gatki
ocznej.

o Zamknij oczy na 10-15 sekund, po czym otworz
i zacznij intensywnie mrugac przez co najmniej
minute. Dzieki temu miesnie oka sie rozluznia,
a oczy beda nawilzone.

o Ustaw ofowek lub jaki$ inny cienki przedmiot
(moze by¢ réwniez swdj palec) ok. 20 cm od twa-
rzy i przyjrzyj sie temu, po czym spojrz na przed-
miot znajdujacy si¢ dalej.

o Gdy czujesz, ze oczy s3 zmeczone, zamknij je
i zaston rekami na kilkanascie sekund.

o Wyobraz sobie lezacg poziomo 6semke, a nastep-
nie obrysuj ja oczami. Trening oka nalezy roz-
poczac od lewej dolnej krawedzi ésemki i prze-
suwac sie w kierunku goérnej krawedzi prawego
»brzuszka” ésemki.

o Zamknij oczy, rozluznij miesnie czola, po czym
powoli przesuwaj oczy w prawo az do momentu,
gdy poczujesz ,napiecie”. Postaraj si¢ utrzymac to
przez chwile, po czym powtoérz ¢wiczenie, tylko
tym razem przesuwaj oczy w lewo. Cwiczenie na-
lezy powtarza¢ 5 razy.

Ciekawostki:

o Czlowiek ma $rednio okoto 150 rzes na powiece
dolnej i gérne;j.

« Rogowki to jedyne tkanki, ktdre nie s3 ukrwione.

o Ludzkie oko wazy okoto 28 graméw i ma okoto
2,5 cm $rednicy.

o Na calym $wiecie zyje okolo 39 milionéw oséb,
ktére sg niewidome.

o Oczy sa drugim (po mdzgu) najbardziej skompli-
kowanym narzadem ciata ludzkiego

Julia Maternia

NASZE HOBBY

W droge! - motoryzacja to moje hobby ©

71 Mam kilka refleksji na temat samochodéw.
( = Chcialbym, abyscie poznali moje zdanie.

{ Moze ktos$ tez interesuje si¢ motoryzacjg tak
jak ja.
Zauwazytem, ze wielu mlodych ludzi kupuje auta
marki Volkswagen Golf 4, Seat Leon lub Ibiza, Skoda
Octavia czy Opel Corsa. Czgsto wybieranymi samo-
chodami sg auta typu sedan lub auta miejskie. Cza-
sami ludzie preferujg kombi, a wybdr oséb dorostych
czesto pada na Suv-y i limuzyny sportowe.
Z tego, co widze, duza grupa ludzi mlodych uczy si¢
jazdy i zdaje egzamin prowadzac Toyote Yaris, Opla
Corse lub auto Hyundai i20. Czasami kursanci kieru-
ja Skodg Fabig. Najczeéciej wybieraja skrzynie biegow
manualng, poniewaz po zdaniu egzaminu na tym ty-
pie skrzyni opanowanie automatycznej jest tatwiejsze
niz wtedy, gdy kurs prawa jazdy odbedziemy na aucie

ze skrzynig automatyczng. W takiej sytuacji pozba-
wiamy sie mozliwosci kierowania pojazdu ze skrzynia
manualng, a do$wiadczenie z nig jest potrzebne do
plynnej jazdy.

. ) zZrédto: www.blogspot.pl
Skrzynia automatyczna jest wygodniejsza z tego po-
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wodu, ze wybieramy tryb do przodu, a predkos¢
jest automatycznie regulowana gazem. Hamowanie
odbywa si¢ za pomocg zwolnienia pedalu gazu i po-
wolnego wcisniecia pedatu hamulca. Przy manualne;j
skrzyni odbywa si¢ to w taki sposdb, ze musimy wci-
sna¢ pedal sprzegta i zrobi¢ redukeje biegu, a potem
doda¢ gaz. Gdy chcemy zmieni¢ bieg, to musimy wci-
sna¢ pedal sprzegla, pusci¢ gaz, wybraé bieg i zwolni¢
sprzeglo, a nastepnie wcisngé gaz.

Auta z silnikami o pojemnosci 1.4 najlepiej sprawdza-
ja sie w jezdzie miejskiej. Mozna wybra¢ si¢ nimi tez
w dluzsze trasy, ale beda stabe i zazwyczaj majg mate
przyspieszenie. Niektdrzy ludzie wybieraja samocho-
dy ze skrzynig manualng i z ekranem pokazujacym
znaki drogowe oraz z kontrolg trakeji

Wiele osob, czesto mlodych, jezdzi szybko i dyna-

micznie, stucha duzo glo$nej muzyki. Czasami nawet
mlodzi montujg tuby basowe, czy robig wygltuszenie
drzwi i wstawiajg $wiatta typu led na zewnatrz i we-
wnatrz samochodu lub tuning ujg auta. Montuje si¢
wtedy np. uklad dolotowy, turbosprezarki lub waskie
ttumiki.
Chcialbym zwrdci¢ uwage na to, jak dba¢ o auto.
Pamietajmy o tym, zeby nigdy nie dopusci¢ do za-
$wiecenia si¢ kontrolek takich jak: abs lub hamulce.
Najczestsza przyczyng tej usterki sg zuzyte klocki ha-
mulcowe. Najgorzej jesli brakuje oleju lub jest go zbyt
malo. Zdarza si¢ czasem, Ze gryzonie zniszcza prze-
wody w samochodzie. Wtedy musimy zamontowac
przy silniku kostki od toalety, one najlepiej pomagaja
odstraszy¢ intruza.

Piotr Gorski

PSYCHOLOGIA I MY

Pytania do psychologa

czego? Czy w szkole po pomoc mozna zwré-
ci¢ sie tez do nauczyciela?
Uczennica z klasy 2ka

E Czy warto przychodzi¢ do psychologa i dla-
’
+"1><’

Szkola to szczegdlne miejsce. Dlaczego? Poniewaz
uczniowie bedgc pod opiekg powinni mie¢ dostep
do pomocy psychologiczno-pedagogicznej w kaz-
dym momencie, jesli zajdzie taka potrzeba. Przepisy
o$wiatowe mowig, ze kazdy z pracownikéow peda-
gogicznych w sytuacji trudnej musi udzieli¢ takiej
pomocy. O jakich sytuacjach méwimy? Na pewno
o wszelkich sytuacjach naglych, czyli np. wzburzenie
emocjonalne, sytuacje konfliktowe, przemoc réwie-
$nicza, inne trudnosci wynikajace z trudnej sytuacji
ucznia, problemy z nauka, itp. Pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczna $wiadczona w szkotach to tez
wszelkie zajecia rewalidacyjne, np. logopedia, socjo-
terapia, zajecia wyréwnawcze, doradztwo zawodowe,
pomoc pedagoga szkolnego lub pomoc psychologicz-

na. Jesli wiec uczen potrzebuje wsparcia, powinien je
uzyska¢ od wychowawcow, nauczycieli czy specjali-
stow szkolnych. Czesto problemy ucznia sg mozliwe
do rozwigzania przez nauczyciela czy wychowawce
klasy lub internatu. Osoby te, majg przygotowanie
psychologiczne, doswiadczenie w pracy pedagogicz-
nej oraz wlasne zyciowe, ktére ma tez ogromne zna-

Zrédto: www.canva.com
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czenie. Wazne jest, aby uczen wybieral osoby, ktérym
ufa, poniewaz jest to istotny czynnik wzigcia pomo-
cy. Czesto nauczyciele s3 osobami wspierajacymi dla
ucznidéw nie tylko w zakresie edukacyjnym, ale tez
wychowawczym.

To teraz zastanéwmy si¢ nad pomocg psychologa
szkolnego. Czy warto przychodzi¢ do niego po po-
moc? Uwazam, ze tak. Efekty natomiast zaleza od
wielu czynnikow. Od czego gléwnie? Od motywacji
osoby potrzebujacej wsparcia. Generalnie psycholog
to osoba, ktora promuje zdrowie, jest przygotowana
profesjonalnie do udzielania pomocy psychologicz-
nej, w tym diagnozowania, prowadzenia interwencji
kryzysowej, wspierania, prowadzenia psychoeduka-
cji i profilaktyki, a takze prowadzenia terapii po od-
powiednim dodatkowym przygotowaniu. Zgtaszajac
sie do psychologa, warto wiedzie¢, ze bardzo wazna
jest motywacja osoby, ktéra z pomocy chce skorzy-
sta¢. Wsparcie psychologiczne i psychoterapeutycz-
ne jest $wiadczone za zgodna osoby zglaszajacej sie.
Psycholog czy terapeuta prowadzi osobe do zmiany,
sam, bez wspolpracy nie jest w stanie duzo zdziatac.
To jest bardzo wazne. Wspdlpraca jest warunkiem,
bez niej nie ma skutecznej pomocy psychologa.

Zrédto: www.canva.com

Psycholog pracuje na relacji, czyli nie tylko wazna
jest jego wiedza i kompetencje, ale réwniez relacja,
jaka zbuduje z podopiecznym. Dlatego psycholodzy
powinni mie¢ wysokie kompetencje interpersonalne,
mie¢ duzo empatii i zrozumienia.

Z czym mozna zglasza¢ sie¢ do psychologa? Wiasci-
wie ze wszystkim. Nie tylko z problemami, ale tez
wtedy, gdy osoba chce si¢ rozwija¢, chce planowac
swoja przyszlos¢, chce miec lepsze relacje z innymi.
Psycholog nie zajmuje si¢ tylko osobami zaburzony-
mi, réwniez w pelni zdrowymi. Z moich do$wiad-
czen wynika, ze wspolpraca z psychologiem i regu-

larne spotkania stuzg ludziom. Pamietacie? Warunek
to wspolpraca. Wtedy efekty przychodza dos¢ szyb-
ko. Pamieta¢ trzeba, ze wspodlpraca z psychologiem
i rozwdj to tez czasem trudne rozmowy, ktdére rodza
emocje. Co nie znaczy, ze to nie dziala. Jesli osoba po
spotkaniu z psychologiem czy terapeuta nie ma nad
czym mysle¢, to trzeba zastanowic sie, czy to spotka-
nie mialo sens. Zmiana u osoby korzystajacej z po-
mocy zachodzi bowiem poza gabinetem.

Trzeba pamietaé, ze sg inne zawody, ktére zajmuja
sie pomaganiem i czasami warto wybra¢ si¢ do in-
nego specjalisty. Mam na mysli lekarzy psychiatrow,
psychoterapeutow, terapeutéw uzaleznien czy tez
coachow. Jakie sa réznice? Lekarz jako jedyny stawia
diagnozy psychiatryczne, a takze zajmuje sie lecze-
niem farmakologicznym, czyli leczeniem lekami.
Psycholog ma ogé6lna wiedze z udzielania pomocy
i diagnozy psychologicznej, a psychoterapeuta zaj-
muje si¢ leczeniem terapeutycznym poszczegdlnych
zaburzen lub trudnosci. Do terapeuty uzaleznien
powinien przychodzi¢ ten, kto ma uzaleznienia od
substancji lub zachowan, np. hazardu czy kompu-
tera i uzaleznienia nalezy leczy¢ w pierwszej kolej-
nosci, zanim podejmie si¢ inne problemy w terapii.
Coach natomiast to trener osobistego rozwoju, po-
maga w stawianiu sobie celéw, osiggnieciach zawo-
dowych, czy motywowaniu si¢ - nie zajmuje si¢ po-
wazniejszymi problemami natury psychologiczne;.
Czasem jest tak, ze trzeba pdjs¢ do kilku specjalistow
albo szukac tak, aby znalez¢ odpowiedniego. Pomoc
tego typu zawsze odbywa sie na relacji z drugim czlo-
wiekiem, z ktérym powinnismy sie czu¢ swobodnie,
czu¢ zaufanie i by¢ podobni cho¢ troche $wiatopo-
gladowo. Taka relacja jest szczegdlna relacja terapeu-
tyczng, dlatego do skutecznosci takiej pracy jest to
bardzo istotne, a nawet powiedzialabym - kluczowe.

Urszula Sitnik psycholog

&l |

zZrédlo: https://www.eoborniki.pl/zycie-i-styl/zdrowie/
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SPOTKANIA Z HISTORIA

78. ROCZNICA POWSTANIA W GETCIE WARSZAWSKIM

ODWIEDZILISMY MIEJSCA PAMIECI

rys. Dominika Gradowska

Plan Getta Warszawskiego umieszczony na murze przy ulicy Zlotej 62.
Na nim mozemy zobaczy¢ obszar Warszawy objety powstaniem.

Ulica Twarda — pamigtkowa tablica w chodniku, pokazujaca przebieg muru Getta Warszawskiego.
Czy wiesz? strona 13




Za tym murem zolnierze Zydowskiego Zwigzku Wojskowego i bojownicy Zydowskiej Organizacji Bojowej
w dniach 19.04 - 16.05.1943 stoczyli swojg ostatnia walke ze zbrodniarzami niemieckimi.
(Fragm. muru, ul. Zlota 62)

Niedaleko tego miejsca, na dawnym Placu Muranow-
skim, zolnierze Zydowskiego Zwigzku Wojskowego
(ZZW) stoczyli najwiekszg bitwe z sitami niemieckimi.
Powstancy walczyli pod dwoma sztandarami - Zydow-
skim bialo-niebieskim i polskim bialo-czerwonym.

Jeden z kamieni Szlaku Walki i Meczenstwa Zydow
upamietniajagcy dowddce Zydowskiego Zwigzku
Wojskowego Pawta Frenkela i dowodce oddziatu
7ZW - Dawida Apfelbauma (ul. Dubois).

Czy wiesz? strona 14
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Kopiec Anielewicza usypany w miejscu bunkra, w ktérym zgineli bojownicy Zydowskiej Organizacji Bojowej
wraz ze swoim dowodcg Mordechajem Anielewiczem. (Rég ulic Milej i Dubois, Muranéw)

Pamigtkowy kamien na szczycie Kamien upamigtniajacy $mier¢ 51 bojowcow
Kopca Anielewicza. zydowskich. (Skwer obok Kopca Anielewicza)
Czy wiesz? strona 15




Pomnik Bohateréw Warszawskiego Getta. Jego odstoniecie odbyto si¢ 19 kwietnia 1948 roku.
Powstal ze sktadek organizacji zydowskich.

Na pomniku, od strony Muzeum Historii Zy- Zonkil. Kwiat kwitngcy w kwietniu. Symbol powstania
doéw Polskich ,,Polin”, znajduje sie¢ poruszaja- w getcie warszawskim.
ca plaskorzezba pt. ,Walka”. Symbolizuje bo-

haterska walke w kwietniu 1943 roku. tekst i fot.: J. Flaum i W. Witkowski. Wszystkie prawa zastrzezone
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ROZRYWKA

Krotka historia ksigzki i ciekawostki o niej...

ficznego, stanowi zbior zadrukowanych ar-
kuszy, zszytych i oprawionych w okladke.
Posta¢ ksigzki zmieniata si¢ przez wieki w zaleznosci
od materiatéw i techniki wytwarzania. Cztery tysia-
ce lat p.n.e. Sumerowie, Asyryjczycy i Babilonczycy
utrwalali zapisy na tabliczkach z wypalanej gliny.

[g) Ksigzka jako wytwor przemystu poligra-

Nastepny etap to woskowane tabliczki drewnia-
ne, ktérych uzywano w Rzymie i Grecji. W Egipcie
wprowadzenie nowego tworzywa jakim byl papirus
nadalo ksigzce posta¢ zwoju. Wynalezienie pergami-
nu (zastosowanie skoér zwierzecych - owczych, ko-
zich lub cielecych) umozliwito rozwoéj ksiazki reko-
pi$miennej. Stosowano woéwczas drewniane okladki.
Stad tez pochodzi powiedzenie - czyta¢ od deski do
deski. Oktadki obciggano skdrg, nabijano metalowe
guzy i zamykano na metalowe klamry. Wynalezienie
papieru — w Europie nastgpito w XII wieku, druku
w 1440 roku przez Jana Gutenberga i wreszcie ma-
szyny drukarskiej przez Friedricha Koeniga w 1811

roku pozwolito na znaczny rozwdj produkcji ksigzek.
Za najwigksza ksigzke swiata uchodzi atlas z 1661
roku o rozmiarach 170 x 110 centymetréw, wazacy
120 kilograméw. Przechowywany jest on w Panstwo-
wej Bibliotece w Berlinie.

Najmniejsza ksigzka na $wiecie jest tomik poezji Ta-
rasa Szewczenki pt. Kobziarz. Powierzchnia okfadki
ma zaledwie 0,6 milimetra kwadratowego.
W 1765 roku drukarz Schaffer z Ratyzbony wydat
oryginalng ksigzke, w ktérej kazda kartka jest inna,
i z innych surowcoéw, jakim s3: drzewa rozmaitych
gatunkoéw, bawelna, tuski cebuli, mech stoma, sito-
wie, kapusciane liscie i wiele innych.
Milym prezentem w wielu francuskich Urzedach
Stanu Cywilnego sa ksigzki. Najczesciej kierowni-
cy urzedéw obdarowuja nowozencéw powiesciami
Wiktora Hugo, Honoriusza Balzaca i Gustawa Flau-
berta, dlatego, ze wymienieni pisarze naleza do mi-
strzéw opisu scen milosnych.

Agnieszka Goralczyk-Witkowska
Zrédlo: Jerzy Marchewka ,,Leksykon ciekawostek”
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ALIBABA AND THE FORTY THIEVES

] »Ali Baba i 40 rozbdjnikow”, to jedna ze
5 +"/ slynniejszych opowiesci ze zbioru okolo 300

' basni i przypowiesci wschodnich: perskich,
indyjskich i chinskich, uzupetnionych elementami
arabskimi. Zbidr ten zostal ostatecznie opracowany
i zapisany w jezyku arabskim w XV wieku i znamy
go jako ,,Ksiega tysiaca i jednej nocy”. Ksiega stala si¢

wkroétce nie tylko wspanialg ucztg dla ludzi wyksztat-
conych, ale tez weszla do skarbca wspanialego $wiata
basni, ktéry przemawia do milionéw czytelnikéw na
calym Swiecie. Zapraszamy do zapoznania si¢ z bajka
o nagrodzie, ktora czeka ludzi o dobrym sercu, przy
okazji ¢wiczac nasz jezyk angielski.

Wojciech Witkowski

One day, Ali Baba saw a gang of forty thieves and
followed them. They stopped before a rock and the
leader called out, ,,Open Sesame!”

The rock opened and they went into the cave, then
the leader called, ,,Shut Sesame!” As before, the rock
obeyed him.

Later the thieves came out of their hiding place and
went away.

Then, Ali Baba pronounced the same magic words
and went into the cave, where, to his amazement, he
saw a vast quantity of treasure that the thieves had
hidden there.

I
e

rys. Michat Gawryluk

Ali Babea filled up a sack with those wonderful jewels
and went home feeling very happy and contented.
He showed everything to his brother, but instead

of being glad, his brother coveted that fortune and
decided to go himself to the cave of the forty thieves
to fill up many sacks like the one his brother had
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brought back.
Paying no heed to the warnings of Ali Baba, his bro-
ther set out for the cave, but was discovered by the
thieves. When they saw him, they fell upon him and
gave him a terrible beating.
Then they interrogated him and in his terror he ac-
cused his brother of being the one who had discove-
red the secret of the cave.
The Chief of the thieves locked up Ali Baba’s bro-
ther in the cave and set off in search of Ali Baba
to capture him. To do this, he disguised himself as
a fruit seller and asked for shelter for himself and his
donkeys.
The donkeys of the bogus fruit seller were loaded up
with large earthenware jars, inside which the thieves
were hiding. Ali Baba invited them into his house,
but his faithful slave Morgiana, discovering the thie-
ves hidden in the jars, finished them off by pouring
boiling oil over them.
Then Morgiana ran in search of her master and told
him of the wicked intentions of the thieves who
were hiding in the jars and who would have leaped
upon hi mat an order from their leader.
The leader of the gang, on finding himself discove-
red and without assistance, offered no resistance and
was at the mercy of our friend.
Ali Baba made the wicked thief return all he had
stolen to its rightful owners and release his wretched
brother safe and sound.

Festival Fairy Tales, Collection One, Peter Haddock Limited England
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