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Z oRazji zblizajacych sig Swigt
Bozego Narodzenia

i na nadchodzqey 2022 rok,
zycze
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SWIETA, SWIETA, SWIETA ...

Co to znaczy ,,prawdziwa Wigilia”?
Wspomnienia kolacji wigilijnych w OSWG

N Moze zastanawialiscie si¢ kiedys, co zna-
( = czy okreslenie ,,prawdziwa Wigilia”? Gdy-
by$my o to zapytali kazdego czlowieka, to
otrzymalibySmy pewnie réine odpowiedzi. Dla
niektérych prawdziwa jest Wigilia spedzona z ro-
dzing, dla innych to $wigteczny wyjazd do cieptych
krajow. W zaleznosci od wartosci, jakie s3 dla nas
wazne, prawdziwa i pieckna Wigilia bedzie wygla-
dala inaczej. Jesli dla kogos najwazniejsze sa pie-
niadze, Wigilie spedzi w luksusowym hotelu wsréd
wystawnych potraw i wspanialych prezentéw. Chy-
ba jednak najwiecej ludzi powiedzialoby, Ze praw-
dziwa Wigilia to czas spedzony w gronie najbliz-

szych, w cieplej, rodzinnej atmosferze.
A jak wygladaja swieta na Luckiej? Zapytalam
o to naszych starszych kolegéw oraz absolwentow.
Czytajac ten tekst by¢ moze odnajdziecie elementy

»prawdziwej Wigilii” bliskiej tez Wam.
»Prawdziwg Wigili¢” w o$rodku wspominam tak, ze
zawsze na poczatku bylo przedstawienie teatralne,
potem zyczenia, ktére trwaly bardzo diugo, a przy
tym krotkie, ale méwione do wszystkich znajomych
ciggle: ,nawzajem’, zeby nie przedluzac czasu. Po tym
wszystkim siadaliSmy do stotu i jedliémy barszcz
z uszkami, pyszne krokiety albo pierogi. Wtedy mo-
glismy porozmawiac z kolezankami i z kolegami, rzu-
ca¢ skdrkami od mandarynek, co teraz oceniajac, nie
byto dobrym pomystem. Spiewali$my koledy, a na
koniec zawsze dostawalismy prezenty od Mikotaja.
Po tym wszystkim pomagaliSmy sprzata¢ sale, wy-
nosilismy stoty do internatu. Wigilia w osrodku byta
niczym Wigilia w domu, tylko w innym, niepowta-

rzalnym klimacie.

Filip Sokota

Dwa lata temu by-
tam na pierwszej
szkolnej Wigilii na
Luckiej. Dobrze ja
wspominam. Dzie-
ki niej mialam
mozliwo$¢ nabra¢
nowych doswiad-
czen, bo pomaga-
tam wtedy jako kel-

rys. Dominika Gradowska

Wspomnienia kolezanek i kolegow zebrata Julia Kazmierczak

nerka. Takie zaje¢cie dobrze wptywalo na mdj nastroj.
Atmosfera byla cudowna, mogtam porozmawia¢
z nauczycielami, kolezankami i kolegami. Przepysz-
ne byly potrawy $wiateczne, dekoracja zachwycajaca.
Mozna bylo poczu¢ prawdziwe $wieta. Mam nadzieje,
ze tym roku w Przystanku Lucka odbedzie si¢ Wigilia.
Marta Richert
Ja réwniez wspominam Wigilie w o$rodku dwa
lata temu. Pamigtam to $wieto, bo wystepowatem
w przedstawieniu i gralem kolede na keyboardzie.
Byla bardzo mila atmosfera. Mam tez wspomnienie
milego buziaka $wigtecznego. Poza tym bylo smacz-
ne jedzenie na stole.
Jakub Gadomski

Nie za bardzo smakowalo mi jedzenie, ale fajnie bylo
poczu¢ ten klimat szkolny. Mogltem wtedy usigs¢
i porozmawia¢ z osobami, ktére lubilem. Dyskuto-
walismy o wszystkim, bo wczesniej nie byto okazji.
Anonim
Wigilia w osrodku to jest moje najlepsze wspomnie-
nie. JesteSmy wtedy wszyscy razem i spedzamy ze
sobg ten, wyjatkowy czas. Mam nadzieje, ze w tym

roku w osrodku odbedzie si¢ Wigilia.
Oskar Blaszek

Niestety nie pamietam zbyt wiele. Rok temu Wigilia
nie odbyta si¢ z powodu pandemii, ale dwa lata temu
zgromadziliSmy si¢ wszyscy przy uroczystej kolacji.
Bylo wtedy bardzo przyjemnie.

Emilia Michaliszyn

Moim zdaniem ,,prawdziwa Wigilia” w szkole polega
na tym, Ze na stole sa potrawy podobne do tych, kté-
re jemy takze w domu podczas $wiat. Bardzo wazna
jest mila atmosfera i pigkne dekoracje. Jesli chodzi
o wspomnienia, to nie mam ich zbyt wiele. Dobrze
wspominam Wigilie dwa lata temu. Byla bardzo mila
atmosfera i moglismy kazdemu zlozy¢ zyczenia.
Dominika Stangret

Moim zdaniem ,prawdziwa Wigilia” w szkole po-
winna przypomina¢ t¢ domowa. Dobre jedzenie,
dzielenie si¢ optatkiem, skfadanie sobie zyczen, $pie-
wanie koled to nasza tradycja szkolna. Czuje sie wte-
dy przyjemna atmosfere.

Zuzia Budka




Moc zyczen

;% Milo, rodzinnie i... czego jeszcze moze-

my sobie i innym zyczy¢?
Na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia zycze
calej spolecznosci o$rodka duzo zdrowia mitosci
i spetnienia wszelkich marzen.
Pan Tomasz
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze wszyst-
kim zdrowia, bo to aktualnie jest nam najbardziej
potrzebne, rado$ci, usmiechu, rodzinnego ciepta.
A w nadchodzacym roku 2022 spelnienia marzen,
zyczliwych ludzi i realizacji celow.
Pani Marta

Wszystkim uczniom i uczennicom, kolezankom
i kolegom, a takze samej sobie Zycze stowami piosen-
ki: ,,by nas byto sta¢ na §wiety spokdj, szczgscia, ile si¢
da, milosci w brod, madrych ludzi wokot”. Wszyst-
kiego dobrego na ten $wigteczny czas!

Pani Anna Hummel

Zebrat Oskar Blaszek

rys. Dominika Gradowska

Swieta w Syrii i w Polsce

Wszyscy wiemy, jak wygladaja Swieta Boze-
go Narodzenia w Polsce. Tradycyjnie lubi-
my ubierac choinke, obdarowywac bliskich

¥

prezentami, na stole mamy dwanascie potraw,
dzielimy si¢ oplatkiem, $piewamy albo migamy
koledy. Jak wygladaja natomiast $wieta i tradycje
$wiateczne w odleglych krajach, o tym juz nie kaz-
dy wie.

zrédo: www.globtroter.pl
W tym artykule dowiedziecie si¢, jak wygladaja
$wieta w Syrii. Powierzchnia tego kraju jest mniej-
sza o 1,7 razy od Polski. Przez Syrie plynie histo-
ryczna i jedna z najdluzszych rzek - Eufrat.
O potrawach, tradycjach swiatecznych opowie
nam pracujaca w naszej oSrodkowej kuchni, Pani
Suzan Al-Jundi, ktéra mieszkala w Syrii. Wywiad
z nig przeprowadzil Piotr Rozbicki.

Wywiad Piotra Rozbickiego z panig Suzan Al-Jundi

Piotr Rozbicki: W Polsce tradycyjnie ubieramy cho-
inke, dzielimy si¢ oplatkiem. Wigilie obchodzimy
24 grudnia, a 25 i 26 grudnia obchodzimy Boze Naro-
dzenie i dzien $w. Szczepana. Jak wyglgdajg tradycje
swigteczne w Syrii i jak wyglgdaty u Pani w domu?
Pani Suzan Al-Jundi: Pochodze z miasta Aleppo,
gdzie mieszkajg ludzie réznych wyznan. W Syrii
mieszka duzo osob, ktérzy sg chrzescijanami, mu-
zulmanami i Zydami. Swieta w Syrii s3 obchodzone
na poczatku grudnia, czyli 6 i 7 grudnia. Jesli o mnie
chodzi, to ojciec jest muzulmaninem, mama réw-
niez, ale pochodzita z Polski. Obchodzilismy wszyst-
kie $wieta na $wiecie©® Swietowaliémy wedlug pol-
skiej tradycji.

Piotr Rozbicki: W Polsce w Wigili¢ pod choinkqg dzieci
i dorosli otrzymujqg prezenty. Czy w Syrii jest tak samo?
Pani Suzan Al-Jundi: W Syrii réwniez s3 podobne
tradycje do polskich. Dostajemy prezenty oraz ubie-
ramy choinke.

Piotr Rozbicki: Jakg swigteczng potrawe lubi Pani
najbardziej i dlaczego? Ktora potrawa syryjska jest
symboliczna?

Pani Suzan Al-Jundi: Najlepsza potrawa to kasza
z pszenicy, jest to rowniez najbardziej $wigteczna po-
trawa syryjska.

Piotr Rozbicki: W jaki sposob Pani obchodzi $wigta?
Czy Pani na swigta Bozego Narodzenia przygotowuje




jakies syryjskie potrawy?

Pani Suzan Al-Jundi: Obchodze $wigta w polski
sposob. Robie polskie potrawy, ale takze syryjskie.
W szkole czasem przygotowuje arabskie potrawy dla
ucznidw. Sg to potrawy takie jak szpinak po arabsku
z miesem mielonym, leczo po arabsku.

Piotr Rozbicki: Dzigkuje za rozmowg. Zyczg rado-
snych swigt.

Pani Suzan Al-Jundi: Dzigkuj¢ rowniez. Wzajemnie
wesolych $wiat.

rys. Oliwia Krukowska

Dla kazdego cos milego - wybieramy prezenty swigteczne

s3 podobne. Czasem uda nam si¢ wymy-

$li¢ co$ wyjatkowego, pasujacego do osoby,
ktora chcemy obdarowaé. Wtedy s3 to najczesciej
trafione podarunki i nasi bliscy ciesza si¢ z nich
najbardziej. Ponizej przeczytacie, jakie informa-
cje na temat ulubionych prezentéow zdobyly Oliwia
i Amelka w sklepach w miejscowosciach, z ktorych
pochodza.
Prezenty s bardzo zréznicowane, kupowane w zalez-
nosci od wieku, plci i zainteresowan.
Najczesciej dorosli dla innych dorostych kupuja: sto-
dycze, $wigteczne ubrania, perfumy oraz ozdoby do
domu.

Flﬂ? Pomysly na prezenty $wiateczne co roku
Fl
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zrédo: https://www.empik.com/

Dla kobiet najczesciej kupuje sie: bizuterie, kosmetyki
i ubrania.
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zrédo: https://amibijoux.pl/

Amelia Filipkowska, Oliwia Krukowska
Popularne prezenty dla mezczyzn to: skarpetki, ko-
szulki ze $miesznymi nadrukami lub inne gadzety
zZwigzane z zainteresowaniami.

Zrédto: https://www.gartees.pl/

Nastolatki najczesciej dostaja markowe ubrania oraz
elektronike. Czesto pod choinkg pojawiaja si¢ takze
ksigzki.

rys. Dominka Gradowska

Dla najmlodszych dzieci najczgsciej wybierane sa
klocki i lalki. Duzym powodzeniem ciesza si¢ tez
zabawki edukacyjne. Stuza one rozwijowi réznych
umiejetnosci.

zrodto: https://www.arbu-

ziaki.pl/




NASZA SZKOtL A

Wywiad z przewodniczaca SU

" »Otworzyly si¢ przede mna mozliwosci...”
/ I é - Ewelina Pagiela opowiada Zuzannie Bud-

ce o nowych doswiadczeniach w roli prze-
wodniczacej Samorzadu Uczniowskiego OSWG?
Zuzanna Budka: Jak si¢ czujesz w nowej roli?
Ewelina Pagiela: O dziwo, $§wietnie! Szybko odnala-
ztam si¢ w nowej roli. Zauwazylam, ze w szkole mam
odrobinke wiecej obowigzkow niz dotad. Widze tez
plusy, otworzyly sie przede mng mozliwosci, o ktd-
rych nie mialam pojecia.

Zuzanna Budka: Dlaczego zdecydowatas si¢ kandy-
dowaé na przewodniczgcg Samorzgdu Uczniowskiego?
Ewelina Pagiela: S3 dwa powody. Pierwszym bylo
zaspokojenie mojej nieco ,,powaznej” kreatywnosci.
Drugim che¢ przezycia czego$ nowego w szkole.
Zuzanna Budka: Jak zacheci¢ mtodziez do wspotpracy?

Rozmawiata Zuzanna Budka

Ewelina Pagiela: Z mojego doswiadczenia wynika,
ze mlodziez jest chetna do wspotpracy, o ile zapropo-
nuje si¢ im co$ ciekawego, na czasie. Dostalam duzo
propozycji dziatan w szkole, ale wérdd nich byty row-
niez pomysty, ktdre sa trudne do realizacji... U mnie
nie ma rzeczy niemozliwych. Wszystkie pomysty
sprobuje zrealizowac.

Zuzanna Budka: Co chciatabys zmieni¢ w naszym
osrodku?

Ewelina Pagiela: Moja odpowiedz na to pytanie jest
prosta — zainstalowa¢ automat do kawy! Nie rozu-
miem, dlaczego w szkotach specjalnych w ogéle ich
nie ma. A w masowych praktycznie zawsze s3.
Zuzanna Budka: Dzigkuje za rozmowe.

Ewelina Pagieta: Dzigkuje réwniez.

ok xk ok ¥k

Wycieczka do fabryki bombek

Agnieszka Géralczyk- Witkowska

{“_ﬂ?_ Lodowisko? Pizza? Muzeum? Nie, nie tym
."F = razem! Tym razem bardziej $wiatecznie
© Pod koniec listopada mlodziez z gazetki
szkolnej ,,Czy wiesz?” z réwiesnikami z Samorza-
du Uczniowskiego wybrala si¢ do fabryki bombek
na warszawskim Grochowie.
Manufaktura ta powstala w 1948 roku i jest najstar-
sza w stolicy. Miesci sie przy ulicy Augustyna Kor-
deckiego, a zalozyl ja dziadek obecnego wiasciciela-
pan Jan Fogiel. Jest to rodzinna firma produkujgca
ozdoby choinkowe i sprzedajgca je do Standw Zjed-
noczonych, Wielkiej Brytanii, Niemiec i Szwajcarii.
Wszystkie dekoracje wykonywane sg recznie z mate-
rialéw najwyzszej jakosci. Bombki moga by¢ okragte,
ale takze majg rdzne, ciekawe ksztalty, np. szyszki,
domku, damskiej torebki. W tym ciekawym miejscu
moglismy przesledzi¢ caly proces produkcji bombek.
Od wydmuchiwania szklanych wydmuszek, przez
posrebrzanie, do malowania i suszenia. Sami rowniez
udekorowali$my nasze bombki. Nastepnie zjedlismy
przygotowany przez wlascicieli poczestunek i uda-
lismy sie do wzorcowni i sklepiku, gdzie kupilismy
piekne dekoracje $wigteczne.




rys. Oliwia Krukowska

Podsumowanie kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy wobec

dzieci i mlodziezy”

wzieliSmy udzial w ogélnoswiatowej kam-

panii ,19 dni przeciwko przemocy wobec
dzieci i mlodziezy”. W Polsce patronem tej akcji
jest Fundacja ,,Po drugie” opiekujaca si¢ bezdom-
n3 mlodzieza.
Co roku podczas tych listopadowych dni pedagozki
w naszym osrodku przeprowadzajg warsztaty dla klas
pierwszych. Omawiane s3 wtedy zagadnienia prze-
mocy, cechy przemocy, sposoby reagowania i dbania
o wlasne bezpieczenstwo, mozliwosci znalezienia
pomocy, profilaktyka. W tym roku bardziej szczegd-
fowo zostaly oméwione przemoc psychiczna i cyber-
przemoc, poniewaz nie s tak bardzo widoczne na
zewnatrz, a w realnym zyciu robig wiele zlego.
Oprocz warsztatow dla klas pierwszych cata spotecz-
no$¢ osrodka mogta zobaczy¢ kroétkie filmiki doty-
czace zjawiska przemocy. Nagrania przygotowaly
dziewczeta z klasy 2b pod opieka p. Alicji Ortowskiej,
za co bardzo dzigkujemy.
A co bedzie w przyszlym roku? Mamy nadzieje, ze
coraz mniej przemocy, a my zajmiemy si¢ tylko pro-
filaktyka.

(% W dniach 1-19 listopada juz po raz kolejny
A

Marta Lempicka-Janik - pedagog OSWG

e
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Kodeks
Szkoty bez przemocy

CSzanujmy sie

. Tolerujmy naszq roinorodnodé

3, Wspierajmy sig
. Pomagajmy sobie
. Komunikujmy sig w sposab jasny
i zrozumiaty
6. Reagujmy na praemaoc
7. Wspdlpracujmy
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Co slycha¢ na Mirowie?

v Czy wiecie, Ze nasz osrodek znajduje si¢ na
/' é Mirowie? Czym jest Mirow, dowiecie si¢ po
przeczytaniu tekstu.

Jak powstala Wola? W XVTIII wieku za czaséw Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego powstala Wola. Byta
wowczas wsig znajdujacy si¢ za okopami otaczajacy-
mi dwczesng Warszawe. Linia okopow (za dzisiejszy-
mi ulicami Okopowg i Przyokopowa) stala sie natu-
ralng granica miasta na cale stulecia. W XIX wieku za
okopami znajdowaly si¢ liczne ogrody, mtyny, pola
i cmentarze. Dopiero pdzniej na Woli pojawily sie
pierwsze kamienice i oczywiscie fabryki. Wola ma
wspolczesnie kilka czedci. Jedng z nich jest Mirow.

Zrédto: www.tustolica.pl
Skad nazwa ,,Mirow”? Pochodzi ona od nazwiska
Wilhelma Miera, szkockiego generata polskiej gwar-
dii konnej, Zyjacego w latach 1680-1758. Koszary
zbudowane dla jego zolnierzy nazwano Mirowskimi
(ich pozostatoscig jest remiza na ulicy Chlodne;j).
Pod koniec XIX wieku duza czes$¢ koszar Miera zo-
stala rozebrana, nazwe przejely dwie powstate w ich
miejsce hale targowe.
Co bylo potem? W 1916 roku granice miasta zostaty
rozszerzone, ale nawet wowczas duza czes¢ planow
Warszawy nie obejmowala terenéw znajdujacych
sie za dzisiejszg ulica Towarowg i Okopowa. Dopie-
ro w 1948 roku zaczely powstawac socrealistyczne
kamienice, oficjalng nazwa nowego osiedla stal sie
»Miréw”- od hal Mirowskich (wlasciwie Hali Mirow-
skiej, bo druga z nich zostata przechrzczona na Hale
Gwardii).
Wola czy Sré6dmiescie? W ten sposéb nazwa Miréw
trafifa na mapy. W 1961 roku Wola staje si¢ nazwa
nadrzedng nie tylko wobec Mirowa, ale tez wobec
Bemowa i Jelonek. ,Miréw” pozostaje na mapach,
ale jest zawsze umieszczany miedzy dzisiejszymi

Agnieszka Géralczyk- Witkowska

ulicami: Al. Jana Pawla II, Grzybowska, Towarowa
i Al. Solidarnosci.

QDOL ANY

Zrédto: www.tustolica.pl

Co jest dalej? Na potudnie od Mirowa znajduje si¢
bezimienny obszar przemystowy z dawnymi browa-
rami Haberbuscha i Schielego oraz z fabryka Norbli-
na. W ciagu kilkudziesigciu lat komunizmu Miréw
stal si¢ mieszankg budowli z réznych czaséw. Od za-
bytkéw stojacych na Osi Saskiej - kosciofa na ulicy
Chtodnej i Hali Mirowskiej, po zabudowe mieszka-
niowg, skladajaca sie z trzech niepasujacych elemen-
tow: przedwojennych kamienic, socrealistycznego
osiedla i blokéw za Zelazng Bramg. W latach 90-tych
dotaczyly do nich kolejne budynki, a w naszym stu-
leciu - szklane biurowce.

Co ciekawe zaden inwestor nie nazwal swojego
obiektu ,,Miréw Plaza” czy ,,Miréw Tower”, by¢ moze
z powodu trudnego do nazwania dla obcokrajowcow
»0, a z drugiej strony nazwy typu ,Wola Plaza” zare-
zerwowane s3 dla centrum historycznej Woli.

Na podstawie artykutu: www. tustoli-
ca.pl, www.wikipedia.org.pl




O manipulacji w biznesie

Wywiad Aleksandry Kieliriskiej

z panig Agatqg Jasiniskq - nauczycielkg od podstaw przedsigbiorczosci w OSWG

02 Black Friday, Black Week, reklamy, ulotki,

/L%  promocje, kuszace oferty i $wieta, $wieta,
[ $wieta... Zyjemy w $wiecie, w ktérym je-
steSmy zasypywani mndéstwem informacji i propo-
zycji kupna. Wszystko to wplywa na nas w jakims
stopniu. Zastanawialiscie si¢ nad tym? Jestesmy
wolni czy zmanipulowani?
Postanowilam dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej o ma-
nipulacji w biznesie. Chodzi przeciez o to, by ko-
rzysta¢ ze $wiata, ale tez i umie¢ odmoéwic oraz
umiec¢ wybierac to, co jest dla nas dobre.
Na moje pytania odpowiedziala Pani Agata Ja-
sinska - nauczycielka podstaw przedsi¢biorczosci
w naszym osrodku.
Aleksandra Kielinska: Blisko swigta, szat zakupow,
a wczesniej Black Friday. Oprocz realnie potrzebnych
zakupow ulegamy wtedy manipulacji? Co to jest mani-
pulacja biznesowa i skqd sig bierze?
Pani Agata Jasinska: Manipulacja jest obecna wsze-
dzie. Polega na celowym wprowadzaniu innych
w blad dla osiagniecia wlasnych korzysci i do-
prowadzenie innych do straty. W otaczajagcym nas
$wiecie manipuluja nami sprzedawcy, firmy rekla-
mowe, media, a nawet $§wiat polityki. Manipulacja od
zawsze istniala, istnieje i bedzie istnie¢. Czgsto wpa-
damy w jej sidta. Zastawiane s na nas rozne pulapki.
Zdarza sig, ze i my sami manipulujemy innymi, kiedy
chcemy osiagna¢ konkretny cel, np. zyskac na czasie.
Mozemy robi¢ to celowo lub nieswiadomie. Odbior-
ca moze nigdy nie odczu¢, ze zostal zmanipulowany
lub odkry¢ to dopiero po jakims$ czasie. Manipulacja
jest nieetycznym, niemoralnym dzialaniem pole-
gajacym na skltonieniu ludzi do zrobienia tego, czego
od nich si¢ oczekuje, pomimo tego, ze ponoszg ja-
ka$ strate. Oni nawet nie domyslaja sie, albo czesto
domyslaja si¢ dopiero po jakims$ czasie, po fakcie,
ze mialo to na nich jaki§ wplyw. W biznesie cze¢sto
mamy do czynienia z manipulacja. Sg manipulatorzy
i s ich ofiary. Zastandw sig, czy przypadkiem nie by-
ta$ ofiarg Black Friday?
Aleksandra Kielinska: Czy w biznesie wystepujg ma-
nipulacje biznesowe?
Pani Agata Jasinska: Niestety tak. Manipulacj¢ da
sie tu zauwazy¢ na kazdym kroku. W sklepie, kiedy
zastanawiasz si¢ nad zakupem, sprzedawca natarczy-
wie przekonuje Ci¢ do zakupu, méwi, ze ma taki sam
produkt w domu i jest zadowolony. W banku, kie-
dy podejmujesz decyzje wziecia kredytu, bankowiec
twierdzi, ze kredyt zawiera 0%, a tak naprawde kosz-

ty kredytu sg ukryte. Gdy grasz w znang gre liczbo-
wa, to w telewizji powtarzajg na okraglo, ze ostatnio
nikt nie wygral 50 mln zlotych i nastapi kolejna tura
z lepszg suma wygranej. Twdj dobry kolega namawia
Cie do inwestowania w kryptowaluty albo w biznes
MLM (Multi Level Marketing = marketing sieciowy
albo marketing wielopoziomowy), cho¢ niekoniecz-
nie moze Ci to przynie$¢ zysk. Fryzjerka podczas
farbowania wloséw czestuje Ci¢ kawg i proponuje
zakup pysznych ziaren w sklepie obok za poét ceny,
natomiast zaprzyjazniony sklep z kawami bedzie
swoim klientom dawa¢ kupony znizkowe na fryzjera.
Sa to uktady miedzy firmami. Badzcie pilni i uwazni
na lekcjach przedsiebiorczosdci, a niebawem zauwa-
zycie, jak manipulacja zjada nas na kazdym kroku.
Aleksandra Kielinska: Jakie sg rodzaje manipulacji
biznesowej?

Pani Agata Jasinska: Do manipulacji biznesowej za-
liczam przykladowo:

¢+ zmowe cenowa — porozumienie firm dziatajacych
na okreslonym rynku w sprawie poziomu cen w celu
unikniecia wzajemnej konkurencji,

¢+ rozpowszechnianie falszywych informacji, np.
sprzedaz wadliwego produktu bez podania informa-
cji na temat jego wad,

+ spekulacja - osigganie okreslonego zysku dzieki
wykorzystaniu przewidywanych zmian cen, czyli ta-
nio kupi¢, a drogo sprzedac,

¢+ zastosowanie piramidy finansowej - $wietnym
przykladem sa organizacje finansowe i parabanki,

¢+ wykorzystanie gieldy albo kopalni kryptowa-
lut do prania brudnych pieniedzy (pochodzacych
z przestepstwa, kradziezy).

Sa rézne rodzaje manipulacji i sa réwniez rézne ro-
dzaje technik manipulacyjnych w negocjacjach biz-
nesowych, w reklamach. Duzo mozna by bylo ich
wymieniac.

Roberta B. Cialdini w ksigzkce ,,Wywieranie wplywu
na ludzi. Teoria i praktyka” wymienia podstawowe
techniki wywierania wplywu. Sg to:

+ Spoleczny dowdd stusznosci - jesli inni ludzie po-
stepuja w pewien sposdb, to oznacza to, ze ten sposob
postepowania jest prawidlowy.

¢+ Regula lubienia i sympatii — sklonno$¢ do ule-
gania wplywom oséb nam podobnych i lubianych
przez nas.

¢+ Regula wzajemnosci — wynika z tzw. prawa odwza-
jemniania, czyli wewnetrznego przymusu odwza-
jemniania si¢ za co$, co dla nas zrobiono.




*+ Regula zaangazowania i konsekwencji - podaza-
nie za dziataniami, w ktdre si¢ juz zaangazowalismy.
¢+ Wplyw autorytetu - uleganie wptywom autoryte-
tow i insygnioéw, np. munduru.

¢+ Regula niedostepnosci - wigksza atrakcyjnosc
rzeczy, nawet jedli s3 one tylko pozornie trudno do-
stepne.

Polecam roéwniez przeczyta¢ artykul o technikach
manipulacyjnych na stronie https://businessinsider.
com.pl/rozwoj-osobisty/techniki-manipulacji-jak-
manipulowac-ludzmi-i-jak-tego-unikac/72bh99t
Aleksandra Kielinska: W jaki sposéb managerowie
uzywajg manipulacji i gdzie mozna jg odczucé?

Pani Agata Jasinska: Warto systematycznie porow-
nywac ceny towarow i ustug, sprawdzi¢ ich pojem-
nos¢, mase i jakos¢, a sam bedziesz mogt sie prze-
kona¢, jak potezng manipulacje stosuja. Zapisz sobie
warto$¢ cenowg swoich ulubionych butéw, swoje-
go wymarzonego telefonu we wrzesniu, a pozniej
sprawdz jego cene w Black Friday. Gdy to zrobisz,
przyjdz do mnie, a bedziemy mialy temat do prze-
dyskutowania. Ceny tak naprawde niewiele sie zmie-
niajg, a Black Friday jest okresem szalu zakupowego.
Czemu stuzy takie zjawisko? Firmy muszg zmniej-
szy¢ straty przed koncem roku. Tak dziala manipu-
lacja.

Zastanawialiscie si¢, czemu w supermarketach poét-
ki z pieczywem s3 tak gleboko ukryte, ze trzeba
przespacerowac si¢ korytarzykami mijajac prawie
wszystkie inne dzialy? Wiadomo, zZebysmy przy oka-
zji wzieli wiecej towaréw niz planowalismy. To jest
chwyt marketingowy. Jak myslicie, dlaczego przy
kasie petno jest batonikéw, gum do Zucia, drazetek
mietowych? Wiadomo, cztowiek czeka w kolejce zly
i gtodny, bierze kolejne towary. To jest tez przyklad
chwytu marketingowego.

Wiecie, ze firmy produktéw spozywczych, przemy-
stowych walczg o swoje polki, o swoje miejsce w su-
permarketach? Najdrozsze s3 potki na poziomie
wzroku doroslej osoby.

Miedzy firmami stosuje si¢ zmowe cenowa, tzn. po-
rozumienie firm dzialajacych w okredlonej branzy
w sprawie poziomu cen swoich towaréw czy ustug
w celu uniknigcia wzajemnej konkurencji. Z pew-
noscig zauwazycie, ze ceny tych samych towardw
réznych firm sg podobne. Uwielbiacie robi¢ zakupy
u swoich kolezanek, ktére sg konsultantkami firm
kosmetycznych? To s3 marketingi wielopoziomowe
(biznes MLM). Konsultantki zmotywowane réznymi
nagrodami i znizkami zdobywajg jak najwiecej klien-
tow i tworzg z klientéw nowe zespoly do pozyskania
kolejnych.

Aleksandra Kielinska: Jak mozemy zachowaé zdro-

we granice? Co nam w tym pomaga, kiedy zZyjemy
w tak biznesowym Swiecie?

Pani Agata Jasinska: W panstwach cywilizowanych
dzialania rynkowe i biznesowe regulowane s3 przez
prawa takie jak w przypadku Polski: ustawa o swobo-
dzie dzialalnosci gospodarczej, prawo bankowe, ko-
deks o spotkach handlowych, ustawy o podatku do-
chodowym od 0s6b fizycznych i wiele innych ustaw.
Niestety, przepisy nie s3 w stanie regulowac wszyst-
kich zachowan ludzi na rynkach i w biznesie, dlatego
konieczne jest przestrzeganie przez spoleczenstwo
norm sprawdzonych przez opini¢ publiczng.

W wielkich i znanych firmach, korporacjach, kon-
cernach, aby zachowa¢ odpowiedni wizerunek, ak-
tywnie dziata CSR (Corporate Social Responsibility).
Jest to spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu polega-
jaca na sklonieniu przedsiebiorcow do podejmowa-
nia dziafan, ktérych celem jest nie tylko wytwarzanie
zysku dla siebie, ale réwniez kreowanie dobrych war-
tosci dla calego spoleczenstwa, w tym inwestowanie
w zasoby ludzkie (zdrowie, edukacja, zdrowa relacja)
i w ochrone srodowiska.

My, jako konsumenci, po zetknieciu sie z nieuczci-
woscig mozemy zglosi¢ reklamacje i w przyszlosci
nie korzysta¢ z oferty tego sprzedawcy. Po pewnym
czasie firma traci klientéw, a tym samym zmniejszaja
sie jej dochody.

W sidfa manipulacji moga wpas¢ osoby, ktdre spie-
szg si¢ z zakupem, dysponuja malg iloécig informacji,
s pod presja czasu (bo idg $wigta), korzystaja z pole-
cen ,,dobrych” znajomych, nasladujg innych (bo inni
majg i s3 zadowoleni, to ja tez chce miec).

Warto si¢ zastanowi¢ trzy razy i dobrze przemysle¢
zakupy, kredyt czy inwestycje w biznes. Warto poroz-
mawiac z osobami, ktére w przesziosci miaty w tym
doswiadczenia i popelnity btedy. Badzcie aktywni na
lekcjach przedsiebiorczosci! Rozmawiajcie o tym,
co widzicie.

Aleksandra Kielinska: Dzigkuje za rozmowe.

Mam tez pytanie do Was, Czytelnicy. Czy kiedys
uswiadomiliscie sobie, Ze padliscie ofiarg manipula-
cji i wyciggneliscie wnioski?

W artykule wykorzystano informacje z Wikipedii.

Uwaga!
W nastenym numerze gazetki Czy wiesz? przeczyta-
cie méj wywiad z Panig psycholog Iwona Zalewska
o manipulacji w relacjach miedzy ludzmi.
Polecam!




W KREGU KULTURY '

Recenzja filmu ,,Eternals”

2 Ostatni film, ktory obejrzalam w kinie no-
/ é sil tytul ,,Eternals”. Jest to opowies¢ o Eter-
nals - rasie nieSmiertelnych istot, ktore za-
mieszkiwaly Ziemie i uksztaltowaly jej historie.
Jest to film akcji. Liczytam jednak na to, ze bedzie
duzo przygéd, ale przeliczytam sie. Film zostat nagra-
ny w Ameryce PéInocnej, wyprodukowany w ame-
rykanskiej wytwdrni Marvel Studios, nalezacym do
pracowni Walta Disney’a. Rezyserka jest Chloe Zhao.
Napisala ona rdwniez scenariusz we wspodlpracy
z Patrickiem Burleighien. Premiera w Polsce odbyta
sie 5 listopada 2021. Film jest nakrecony w jezyku an-
gielskim, uzywany jest w nim tez jezyk migowy, ASL.
Gléwnymi bohaterami sg: Ikaris (Richard Madden),
Thena (Angelina Jolie), Black Night (Kit Harring-
ton), Sersi (Gemma Chan).
Historia rozgrywa sie przed nasza ers. Gléwny bo-
hater- Ikaris zakochuje si¢ w Sersi. Postaci przenosza
sie w czasie, do réznych epok historycznych. Prébuja
obroni¢ $wiat przed ztem. Zyja w nieskoniczonosci,
chyba, ze potwodr zabije jednego z bohateréw. Mitg

Marta Richert

niespodziankg jest postugiwanie si¢ jezykiem migo-
wym przez jedng z bohaterek.
Bardzo podobat mi si¢ ten film. Muzyka, charakte-
ryzacja i gra aktorska rowniez sa udane. Jesli chodzi
o muzyke, to w ucho wpada piosenka pt: , Friends”,
zespolu BTS-Beyond The Scene. To potudniowoko-
reanski, siedmioosobowy boysband. Najlepiej zagra-
fa Gemma Chan, odgrywajaca posta¢ Sersi. Polecam
kazdemu ten film!

zrédto: https://phantom-marca.unidadeditorial.es/

Filmy na swieta

; Swieta, $wieta... kocham $wigteczne filmy
f' ;/Fl\ i seriale! Najpopularniejszym od lat fil-
7 mem, wyswietlanym co roku w telewizji, od
momentu jego powstania jest ,,Kevin sam w domu”
i ,Kevin sam w Nowym Jorku”. Chcialabym jednak
poleci¢ Wam co$ innego. Przygotujcie sobie cieply,
wigilijny kompot z suszu, kilka pierniczkow i za-
poznajcie si¢ z moimi propozycjami.
»Swigteczny kalendarz”
Mloda, zdolna pani fotograf - Abby dostaje pewnego
dnia od dziadka w prezencie tajemniczy kalendarz,
w ksztalcie domku z okienkami na kazdy dzien grud-
nia. Codziennie otwiera jedno okienko, z ktérego
wypada mata zabawka. Abby, odkrywa, ze zabawecz-
ki zwiastujg wydarzenia kolejnych dni jej Zycia.
Film powstal w 2018 roku w wytwdrni Netflix. Jest to
pogodna komedia romantyczna. Ogladalam go be-
dac w pierwszej klasie technikum, ale nadal chetnie
do niego wracam.
»Dash i Lily”

To romantyczny serial Netflixa z 2020 roku. Cynicz-

Zuzanna Budka
ny Dash i pogodna Lily wymieniaja si¢ wiadomoscia-
mi ukrytymi w czerwonym notesie wedrujacym po
calym Nowym Jorku. Kolejne wyzwania, ktére wza-
jemnie sobie stawiaja buduje pomiedzy nastolatka-
mi coraz mocniejsza wigz. Wigcej Wam nie zdradze,
musicie obejrze¢ sami. Serdecznie polecam!

HOLIDAY.
CALENDAR
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Zrédto: www.
netflix.com
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Klub filmowy zaprasza!
Jakub Gadomski we wspotpracy z paniq Igg Zmierczak

kilka informacji o klubie filmowym, ktory

dziala w internacie.
Pani Idze Zmierczak bardzo dzigkuj¢ za rozmowe.
Ponizej inicjatorka klubu przedstawita idee jego dzia-
tania. Przeczytajcie!
Klub filmowy powstal z inicjatywy mojej oraz pani
Karoliny Rokacz, poniewaz obie bardzo lubimy ogla-
da¢ filmy. Chcialy$my zainteresowac kinem réwniez
nasza mlodziez. Nie kazdy ma przeciez dostep do in-
ternetu czy do komputera. Wiele filméw nie ma tez
napisow.
Celem klubu filmowego jest popularyzowanie rdz-
nych gatunkéw filmowych, np. historycznych, ko-
medii czy starego kina. Podczas naszych seanséw
ogladamy rézne filmy, spedzamy czas w fajnej atmos-
ferze. Wybieramy produkcje, ktére moga nas czego$
nauczy¢, przekaza¢ emocje. Wyswietlamy tylko filmy
z napisami. Mozecie usig$¢ na wygodnej pufie, zje§¢
popcorn. Staramy sie wybiera¢ filmy o tematyce bli-
skiej mlodziezy.

_? Mialem zadanie, poszedlem i zdobylem

Dekoracje swiateczne

Oliwia Krukowska

¢ji DIY (ang. Do It Yourself). Zrob to sam - szybko z wykorzystaniem niewielkiej ilo$ci materiatow.

r%) Swieta tuz, tuz. Jesli nie macie pomystu na dekoracje, zapraszam do przyjrzenia si¢ mojej propozy-
“
K Potrzebne beda: gazeta — format A4, spray na przyklad w kolorze zielonym i dobre checi!

Ladanie
dla
chrzestnych
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zdjecia Oliwia Krukowska

TEST OPON

Zbliza si¢ zima, a z ni3, w branzy motory-
% zacyjnej, dyskusja na temat opon. Czy za-
fozy¢ zimowe, czy caloroczne? Czy tez nie
przejmowac si¢ w ogdle tym tematem i jezdzi¢ na
tych, ktore s3 obecnie zalozone na kola?
Faktem jest, Ze producenci opon oferujag nam coraz
nowsze opony, ktére maja stuzy¢ ogélnemu podnie-
sieniu bezpieczenstwa jazdy samochodem.
Prawda jest jednak to, ze nawet najlepsze opony,
np. zimowe nie zastgpig naszych umiejetnosci i zdro-
wego rozsadku. Stare jak $wiat powiedzenie: ,,trening
czyni mistrza” jest w przypadku jazdy samochodem
bardzo pouczajace.
Istnieja w Polsce rézne akademie jazdy samocho-
dem, ale s3 odplatne i trudno si¢ do nich dosta¢. Tory

Piotr Gérski, Wojciech Witkowski
wyscigow samochodowych w Polsce sg nieliczne i dla
zwyklych ludzi niedostgpne. Jednak potrzeba jest
matka wynalazku i mlodzi ludzie, i nie tylko, znalez-
li sobie sposdb na doskonalenie umiejetnosci jazdy.
Z powodu malej ilosci takich miejsc, kierowcy czgsto
wykorzystujg obszerne parkingi réznych supermar-
ketow lub opuszczone, stare lotniska. Do konca nie
jest to legalne.

Na placach tych dzieja si¢ rézne rzeczy. Czgsto nie-
bezpieczne. Wyobraznia milosnikéw samochodéw
jest nieograniczona i obok prawdziwego doskonale-
nia jazdy sa réwniez rozne ,,eksperymenty”.

Jednym z nich jest tzw. ,,palenie gumy”, czyli testowa-
nie opon i sprawdzenie mozliwosci kierowcy. Polega
to na bardzo szybkim ruszaniu z miejsca, wprowa-
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dzanie kot samochodu, czy tez motocykla w takie ob-
roty, by dochodzilo do zdzierania opony, a w koncu
do wytworzenia tak wysokiej temperatury, by guma
zaczgla dymic. Obok ruszania z miejsca, taki ,test”
opon kierowcy robig poprzez jezdzenie po ciasnym
okregu, driftujac (drift - kontrolowany poslizg sa-
mochodu). Do tej ostatniej umiejetnosci najlepiej
mie¢ auto o mocnym silniku z napedem na tylne
kota. Efekt palonej gumy jest wigkszy przy oponach
przeznaczonych do jazdy w zimie. Czesto kierowcy
tuninguja swoje samochody, by uzyskac lepszy efekt,
a takze oszczedzi¢ podzespoly auta, takie jak amorty-
zatory, tarcze i klocki hamulcowe.

Jak mozna si¢ domysli¢, osoby szczegdlnie zaintere-
sowane ekologig nie pochwalajg takich testow. Nie
ma co ukrywa¢ - chmura dymu z ,,palonych” opon

KACIK KULINARNY -

nie nalezy do przyjaznych dla przyrody. Wdychanie
czarnego dymu nie konczy sie najlepiej dla naszych
pluc, ale testowanie opon ma swojg cene. Inng wada
kazdego testowania opon i podnoszenia umiejetno-
$ci kierowcy jest szybkie zuzycie bieznika, zniszcze-
nie opon. Utylizacja ich jest bardzo kosztowna i trze-
ba ja robi¢ w najlepszej zgodzie z ekologia.

Zrédto: www.facebook.com

Przepis na salatki

Satatki mozna poda¢ na stét wigilijny lub
w wieczdr sylwestrowy. Zawieraja zdrowe
i smaczne sktadniki.

Przepis nr 1

W

%

Skladniki:

- gruszki — 1-2 sztuki

- ser Camembert

* pestki stonecznika- kilka tyzeczek

* rukola lub roszponka — opakowanie

* winogrona zielone lub fioletowe - kilkanascie sztuk
Sos:

* woda - kilka fyzek

* musztarda — 1 tyzka

* miod - 1 tyzeczka

* sok z cytryny - 2 tyzki
* 501, pieprz
Wykonanie:

Do miski wsypujemy salate. Gruszki kroimy w kost-
ke i dodajemy, ser Camembert kroimy i wrzucamy
do reszty sktadnikéw, pestki stonecznika prazymy na
suchej patelni i dodajemy do pozostalych sktadnikow.
Dekorujemy winogronami. Mieszamy skladniki sosu
i polewamy safatke.

Przepis nr 2
Skladniki:
* makaron rurki lub wstazki — pét paczki
» oliwki czarne - 10 sztuk

Opracowanie i zdjecia — Michat Gawryluk

* suszone pomidory — kilka sztuk

* rukola - pét paczki

* ser Camembert

* pestki stonecznika — kilka tyzek

* boczek wedzony lub surowy

* passata — ok. 300 ml.

- oliwa z oliwek - 1 tyzka

* $wiezo zmielony pieprz, chili, oregano, bazylia (do
wyboru)

Wykonanie:

Makaron gotujemy z lyzka oliwy ok. 8 min od zago-
towania, podsmazamy na patelni boczek pokrojony
w kostke, kroimy suszone pomidory z zalewy oraz ser
Camembert, podprazamy pestki stonecznika na su-
chej patelni, dodajemy rukole. Delikatnie mieszamy
wszystkie skfadniki. Nastepnie wlewamy passate, do-
prawiamy ziotami, jakie lubimy-ostroznie z chili, bo
jest bardzo ostre.

Stowniczek:

Rukola, roszponka — rodzaje salaty rosngcej dziko
w krajach potozonych nad Morzem Srédziemnym.
Ser Camembert — migkki ser, ktérego nazwa pocho-
dzi od wsi o tej samej nazwie w Normandii (p6inocna
Francja). W procesie dojrzewania pokrywa sie cha-
rakterystyczng bialg plesnia.

Passata — (z jez. wloskiego) — przecier pomidorowy.
Chili - rodzaj ostrej papryki.
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A ROZRYWKA W GAZETCE

Krzyzowka
| ' Opracowali: Piotr Gorski,
1 Agnieszka Goralczyk-Witkowska
2 1. Dzielimy si¢ nim podczas kolacji wigilijne;.
— — 2. Wkladamy je pod obrus.
3 3. Pilnowali owiec, odwiedzili Maryje, Jozefa
= ' ' i Jezusa w stajence.
4 ‘ ‘ 4. Z grzybami, potrawa wigilijna.
5. Czas oczekiwania na Boze Narodzenie.
3 l 6. Ryba stodkowodna, typowa polska potrawa
& [ wigilijna.
|— 7. Tradycyjna potrwa dawnej kuchni polskiej,
7 z pszenicy, maku, miodu i bakalii.
8. Pies$n $piewana w czasie Bozego Narodzenia.
8 l _ I ] Kolorowe kwadraty utworzg hasto.

rys. Michat Gawryluk rys. Dominika Gradowska

Redacja gazetki dziekuje pracownikom osrodka za wspdlprace.
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