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Nasze sprawy

Co nowego w Samorzadzie Uczniowskim?

Witam wszystkich, nazywam si¢ Maja Chomik
g i chodze do 2tcp. Pod koniec wrze$nia zostalam

wybrana na przewodniczacy szkoly, a wiceprze-
wodniczgcg zostala Weronika Pelczar. Opowiem wam
troche o pracy w samorzadzie uczniowskim. Od poczatku
mieli$my duzy problem z naborem czlonkéw do samo-
rzgdu. Jednak z czasem udato nam si¢ przekona¢ kilka
0s6b do wspolpracy z nami. Pamietam, ze gdy byt Dzien
Nauczyciela to obawialam si¢, ze moze to si¢ wielu oso-
bom nie spodoba¢. Tez nie ukrywam, ze akurat w tym
dniu byto mato 0séb z samorzadu. Mimo wszystko dali-
$my sobie rade. Troszke pdzniej byla impreza Halloween.

i opiekunom udalo nam si¢ zorganizowa¢ zabawe. Nie
ukrywam, ze nie jest to fatwa praca. Czasami niektérzy
rezygnuja z bycia w SU i dla nas jest to przykra sytuacja.
Jest tez masa probleméw z sekcjami. Mimo, ze ja, Weroni-
ka i caly SU wklada mase pracy i swojego czasu na rzecz
Spolecznosci szkoly, to nie zawsze jesteSmy doceniani
i wystuchani przez pozostatych. Jednej rzeczy jestem pew-
na: na pewno nie zaluje tego jakie doswiadczenie zdoby-
wam i role odgrywam w tej szkole. My, jako SU, jestesmy
otwarci na nowe propozycje dotyczacych szkoly, zabaw
i konkurséw. Nie bojcie si¢ pyta¢, proponowac czy zgta-
sza¢ nam problemy. Od tego my jeste$my.

Maja Chomik

Moj wolontariat w FAG

Tutaj juz bylo o wiele lepiej. Dzigki cudownym uczniom
. Od wiosny tego roku naleze do Fundacji Aka-
/’% demia Mlodych Gluchych jako wolontariuszka,
a od wrzesnia jestem czlonkinia Rady Mlodych
Gluchych. Formalnie fundacja powstata w 2019 roku pod
nazwa Akademia Miodych Gluchych. W 2024 postano-
wiono zmieni¢ nazwe Fundacji na obecng ze wzgledu na
to, ze dzialania fundacji nie obejmowaly tylko mlodych
g/Gluchych, ale takze cale $rodowisko. Prezesem jest
zalozyciel fundacji Konrad Kozlowski, a wiceprezesem
wspolzalozyciel Artur Werbel. Obecnie w FAG dziata kil-
ku wolontariuszy, w tym ja. Nasze dziatania s skierowa-
ne do 0s6b g/Gluchych i stabostyszacych w kazdym wie-
ku. Chcemy im dawac przestrzen do rozwoju, integracji,
pelnego dostepu do informacji oraz mozliwos¢ czerpa-
nia inspiracji dzigki udzialom w réznych wydarzeniach.
Z okazji Migdzynarodowego Tygodnia Gluchych zorga-
nizowali$my rézne wydarzenia: TURKUS Festival, w kto-

TURKUS Debate, TURKUS Events oraz TURKUS Cam-
paign. Nagralismy kampanie spoleczng, w ktérej wystepo-
waly osoby g/Gluche oraz slabostyszace, zorganizowali-
$my spotkanie i zabawy dla najmlodszych, prowadzilismy
debaty na rozne tematy, a przede wszystkim zorganizowa-
lisSmy wczes$niej wymieniony TURKUS Space. Prelegenci
opowiedzieli o réznych ciekawych tematach takich jak:
proces tworzenia gry, ksiazki lub filmu, dziennikarstwo,
stereotypy lub sztuka i poezja. Dzialamy takze w dzie-
dzinie zdrowia psychicznego oséb g/Gluchych i stabo-
styszacych. W marcu zostata zorganizowana konferencja
poswiecona zdrowiu psychicznemu. Organizujemy rézne
warsztaty i szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli. Dzialamy
takze dla mlodziezy w szkotach dla Gluchych np. stwo-
rzylismy Vlogi Matematyczne, warsztaty rozwojowe itd.
Mamy w planach zorganizowa¢ wiele réznych wydarzen
dla $rodowiska g/Gluchych i stabostyszacych.

Julia Kazmierczak

Kawiarnia jesienia

rego skfad wchodzily: TURKUS Space, TURKUS kids,
) Nadchodzi chlodny jesienny nastrdj, wiecie co
{’1%3 w takich chwilach moze was rozgrzac i doda¢
otuchy? Otéz dla wielbicieli goragcych napojow

jest to nic innego jak KAWA!!! Jednym z moich ulubio-
nych miejsc na kawe jest Kawiarnia Czytelnia, ktéra znaj-
duje sie przy ulicy Jana Kasprowicza 52. Wystrdj wnetrza
jest cieply, przyjemny i zawiera biblioteczke, z ktérej moz-
na wzig¢ i poczytac jaka$ dobra ksiazke ;) Jest to dobre
miejsce dla osob, ktdre cenig ciszg i spokdj, ale tez dla
tych, ktérzy chca sie spotkac towarzysko. Z mojej strony
polecam tamtejszag LATTE, - delikatng, z idealng ilo$cia
mleka. Sa réwniez inne oferty takie jak capuccino, gora-
ca czekolada jak réwniez herbata. Drugim miejscem jest

natomiast moja ulubiona sie¢ kawiarni Costa Coffe. Znaj-
dziecie ja w przerdznych strefach w calej Warszawie czy to
na dworcu czy to na Starym Miescie. Ja osobiscie polecam
te na starym Miescie przy ulicy Miodowej 1. Wybér kaw
jest przeogromny, a wystroj wnetrza jest niesamowicie
cieply jakbyscie przeniesli si¢ do starego domku i siedzieli
przy kominku popijajac kawe. Sam moge zarekomendo-
wac Latte pistacjowe oraz Latte o smaku ciasta marchew-
kowego, jestem pewien, Ze obie wersje po sprobowaniu
zostang wam na diugo w pamigci albo w smaku ;) Row-
niez do wyboru sg zimowe herbaty oraz przerdzne wersje
ciast jesli macie ochote ostodzi¢ swoj dzien.

Daniel Dejniak




Jesien w obiektywie

Bladzenie w szelestach Czas zbiorowisk 1 Huba wyloniona na tle
stonecznego pomruku

Rozpromieniajaca
rutyna jesiennych
spacerow

26%¢ az po horyzont

Czas zbiorowisk 2 Bieg kropel posréd

fot. Dominika Panck mlecznych przestrzeni
ot. Dominika rane
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Ksigzka na kazdy czas

»Marina” — Carlos Ruiz Zafon

sie zza mgly otaczajacej na pierwszy rzut oka

opuszczonej rezydencji. Tajemnicze miejsce
akeji oraz to, co kryje si¢ pod pozorem zwyklego miasta
pozostawia wiele do zyczenia, wprowadzajac do najbar-
dziej dotykajacej serce ksigzki, jaka kiedykolwiek prze-
czytatam. Oskar Drai, pierwszoplanowy bohater powiesci
jest pietnastolatkiem mieszkajagcym w internacie. Uczgsz-
cza do gimnazjum. Jest wrazliwy i osamotniony. Dla zabi-
cia czasu po szkole spaceruje po miescie, dotychczas nie
natykajac si¢ na zadne przygody. Wraz z poczatkiem biegu
akeji spokdj towarzyszacy jego wedréwkom ulega zmia-
nie. Gdy Oskar postanawia wejs¢ za ogrodzenie pozornie

{Wb Barcelona lat 80. XX ubieglego wieku wylania
A

opuszczonego domu i zabra¢ z niego zegarek. Kradziez
jednak nie byla do chlopca podobna i nie odpowiadala
standardom norm spolecznych, wobec czego nazajutrz
bohater wrdcil, by odda¢ zegarek. I wtedy wlasnie poznat
Maring, nie wiedzac ile wspdlnych przygdd ich czeka. Bo-
haterowie zaglebiaja si¢ w tajemnice skrywane przez mia-
sto, ktore sa duzym zaskoczeniem dla czytelnikéw takich

jak ja, czyli nie spodziewajacych sig

- CARLOS a7 tak przemyélanej fabuly, w kt6-

RUIZ

ZAFON rej kazdy najmniejszy szczegot jest

nie do pominigcia i ma ogromnie
duze znaczenia przy rozwigzy-
.\E waniu sie tajemnic. Nutka gotyku
- w tej historii sprawia, Zze odczu-
i walna jest duza doza niepewnosci
i lekki dreszczyk na karku. Boha-
terowie sa nacechowani sentymentalnoscia i delikatno-
$cig, dzieki czemu czytelnik plynie razem z nimi przez
wszystkie przygody zzywajac si¢ z bohaterami. Nieunik-
nione jest wypatrywanie wraz z nimi czarnych motyli
przypominajacych o nierozwigzanej zagadce. Mimo wielu
watkow powies¢ Taczy sie w calos¢ ukazujac i ujawniajac
niespodziewane polaczenia miedzy postaciami. Osobiscie
opisalabym te histori¢ uzywajac trzech stéw bezwarun-
kowa przyjazn i milos¢. Ksigzka ta jest warta absolutnie
kazdej wylanej fzy wzruszenia.
Dominika Panek

»Ukochane rownanie profesora” - Yoko Ogawa

MOJ% ulublon% Ukochane 1l
/r ksiqqu jest )’UkO— réwnanie | -
g , . profesora D
chane réwnanie s

Yoko Ogawa

profesora’, autorki  Yoko L
Ogawa. Nalezy do wyjatko- ;ij{
wych japonskich ksigzek. Jej e

styl pisania jest elegancki,
niepowtarzalny, piekny po-
dobnie jak opowies¢. Starszy

mezczyzna (Profesor) po wypadku samochodowym mie-
wa problemy z pamigcig. Jest zamkniety w sobie i kocha
matematyke. Dzieki milosci do matematyki nawigzu-
je kontakt z nowa gosposia domowa. Lecz swojg znajo-
mos$¢ z gosposia Profesor bedzie musial odbudowywac
co osiemdziesigt minut poniewaz Profesor zapomina co
robit kilka minut wczesniej. Ta ksigzka sprawila, ze do-
strzeglam co$ piecknego w matematyce.

Natalia Lidwa

»daga wiejska” - Katarzyna Bulicz-Kasprzak?

Znacie ,Sage wiejskg”
Katarzyny Bulicz-Ka-
sprzak? Jesli nie, to

koniecznie przeczytajcie, bo
autorka ma dar pigknego snu-
cia historycznych sag.

Niedawno czytalam jej ksigz-
ke. Sklada si¢ z pigciu czesci:
»Skrawek pola’, ,Gosciniec”,

»Zielone pastwiska’, ,,Przeorane miedze” i ,,Puste wygo-

ny”. Jest historig rodzinng, ktéra pokazala jak przez lata
zmienialy sie losy chlopskich rodzin na Zamojszczyznie
oraz obraz polskiej wsi.

Wies$ to nie miejsce, gdzie czlowiek wstaje o wschodzie
stonca, a chodzi spa¢ z kurami. Tak jak w miescie, tam-
tejsi ludzie kochaja i nienawidza, bogaca si¢ i ubozeja,
réznica polega na tym, ze na wsi nikt nie jest anonimo-
wy. Wszyscy znaja ciebie, twoja matke, babke i prababke.
Nie mozesz liczy¢, ze ukryjesz swoj sekret, zawsze beda

jakies oczy, ktore co$ widzialy.
Wioleta Majewska-Gocejna




Nasze wiersze

los

stwarza i zabiera

wspdlne chwile

pokazuje

kto kim jest naprawde

uczy nas

by nie popelniaé tych samych
btedow

pokazuje przykre
doswiadczenia

ktore

prowadzg nas

koniec koncéw

do szczesliwego zakonczenia

Aleksandra Rosik

emocje s3 jak morze
zmienne

raz szybko ptyna

raz wolno

na prawo i lewo
ludzie maja tak samo

czasem

nie rozumiemy swoich emocji
czujemy sie smutni

czujemy sie szczesliwi

czy sie zakochali$my

pelne nieznanych

uczuc

codziennie si¢ uczymy

jak by¢ lepszym

przez cale nasze zycie

Aleksandra Rosik

»Odejscie”

Odpuszczenie nie jest
oznakg stabosci
przegraniem

poddaniem sie

rezygnacja

odpuszczenie jest

sitg, ktorg masz w sobie
walkg ze swoim lekiem
przezwyciezeniem bdlu
ktérego skrywasz w sobie
ludzie przychodza

i odchodza

nawet gdy nam na nich
bardzo zalezy

nic nie mozemy zrobi¢
cho¢ chcieliby$my

zeby byli przy nas wiecznie
trzymac ich mocno

tak zeby nie odeszli
niestety musimy ich pusci¢
da¢ pozwoli¢ im odejs¢

to bedzie bole¢

zaczniesz czuc

ze pewna czastka ciebie
umarta wraz z odejsciem tej osoby

Julia Kazmierczak

rys. Kacper Dybcio




Kgcik smakosza

CIASTO DYNIOWE

1 szklanka maki pszennej

% szklanki brazowego cukru

1 lyzeczka sody oczyszczonej
Y2 szklanki maki pelnoziarnistej
Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Y2 tyzeczki cynamonu

Va tyzeczki imbiru

szczypta soli

1 szklanka puree z dyni

Y szklanki oleju

Y5 szklanki mleka

Zrédto: https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/ ...
WYKONANIE

W duzej misce wymiesza¢ wszystkie suche skladniki, a w malej wszystkie mokre. Piekarnik rozgrza¢ do
175 °C. Mokre sktadniki wrzuci¢ do suchych i dokladnie wymiesza¢. Przetozy¢ ciasto do kekséwki wylozonej

papierem do pieczenia i piec przez 45-60 min. do czasu az patyczek wbity w ciasto bedzie suchy.
przepis pochodzi z ksigzki Marty Dymek ,,Jadtonomia”
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